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Реферат. Введение. Многовековая история изучения химического состава растений, особенно отнесенных 
к группе лекарственных, показала наличие в них биологически активных соединений, которые можно опре-
делить различными способами. В мире имеется достаточно широкий фармакогностический интерес в отно-
шении Любистока лекарственного (Levisticum officinale). Он обусловлен накопленными знаниями о лечебных 
свойствах этого растения. Благодаря наличию биологически активных веществ доказаны противоопухолевые, 
нейропротекторные, антитромбические, противовоспалительные и другие эффекты на организм. В наибольших 
количествах в любистоке лекарственном находят терпеноиды, флавоноиды, дубильные вещества, фенольные 
кислоты, полиацетилены и стероиды. В фармацевтическом производстве некоторых стран любисток включен 
в состав лекарственных веществ. В связи с активным развитием отечественной фарминдустрии, изучение фи-
тохимического состава любистока лекарственного может являться достаточно перспективным в плане отнесе-
ния его к когорте фармакопейных растений и использования различных частей в медицинской практике. Цель 
исследования – определение биологически-активных веществ в Любистоке лекарственном, произрастающем 
в Архангельской области, для возможной апробации этого растения в качестве лекарственного. Материалы 
и методы. С помощью различных методов химического анализа определено наличие биологически активных 
веществ в сырье Любистока лекарственного (корни), произраставшего на территории Архангельской области. 
Результаты и их обсуждение. Абсолютное большинство проведенных химических экспериментов оказались 
положительными; определено наличие в достаточных количествах биологически активных веществ. Наличие 
флавоноидов подтверждено реакциями Шинода – с 2% раствором ацетата свинца основного, с хлоридом же-
леза (III), с 5% раствором аммиака, с борно-лимонным и борно-щавелевым растворами, с хлоридом алюминия. 
Присутствие кумаринов показали лактонная проба и реакция с диазореактивом в щелочной среде. Дубильные 
вещества подтверждены реакциями с 1% раствором желатина, с 1% раствором железоаммонийных квасцов 
и с нитритом натрия в кислой среде. Наличие в изучаемом сырье сапонинов доказано с помощью реакций на 
пенообразование (с растворами гидрооксида натрия и хлористоводородной кислоты), а также проб с добав-
лением среднего ацетата свинца и с добавлением смеси уксусного ангидрида с концентрированной серной 
кислотой (реакция Либермана-Бурхарда). Выводы. Полученные результаты исследования являются важной 
частью фармакогностического изучения Любистока лекарственного, произрастающего в исследуемом регионе. 
Дальнейшее изучение фитохимического состава и фармакологического действия предполагает представить 
Любисток лекарственный к группе лекарственных растений и создает предпосылки для разработки и создания 
фитопрепаратов на основе его экстрактов.
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Abstract. Introduction. Centuries of studying the chemical compositions of plants, especially those classified as 
medicinal ones, have revealed the presence of biologically active compounds that can be identified in various ways. 
There is a wide range of pharmacognostic interest globally regarding lovage (Levisticum officinale). This interest is based 
on to the knowledge accumulated about the therapeutic properties of this plant. Thanks to the presence of biologically 
active substances, it demonstrated anti-tumor, neuroprotective, antithrombotic, anti-inflammatory, and other beneficial 
effects on the body. Lovage is found to contain the highest amounts of terpenoids, flavonoids, tannins, phenolic acids, 
polyacetylenes, and steroids. In the pharmaceutical production of some countries, lovage is included in the composition 
of drug substances. In the context of the active development of the domestic pharmaceutical industry, the study of the 
phytochemical composition of lovage could be quite promising in terms of its inclusion in the cohort of pharmacopeial 
plants and of using various parts thereof in medical practice. The aim of the study is to determine the biologically 
active compounds in lovage grown in the Arkhangelsk Region to potentially approbate this plant as a medicinal agent. 
Materials and Methods. Using various methods of chemical analysis, the presence of biologically active compounds 
was determined in the herbal substances (roots) of lovage grown in the Arkhangelsk Region. Results and Discussion. 
The vast majority of chemical experiments performed was positive; biologically active compounds were identified in 
sufficient quantities. The presence of flavonoids was confirmed by Shinoda reactions: With 2% lead acetate solution, 
with iron (III) chloride, with 5% ammonia solution, with boron-citric and boron-oxalic solutions, and with aluminum 
chloride. The presence of coumarins was proven using the lactone test and the reaction with diazo reagent in an alkaline 
medium. Tannins were proven using reactions with 1% gelatin solution, with 1% ferric ammonium alum solution, and 
with sodium nitrite in an acidic medium. The presence of saponins in the raw material studied was proven by foaming 
reactions (with the solutions of sodium hydroxide and hydrochloric acid), as well as using tests with the addition of lead 
acetate and with the addition of a mixture of acetic anhydride with concentrated sulfuric acid (Liebermann-Burchard 
test). Conclusions. The results of this study are an important part of the pharmacognostic study of lovage growing 
in the region under investigation. Further exploration of the phytochemical composition and pharmacological action 
suggests presenting lovage to the group of medicinal herbs and creates the prerequisites for developing and producing 
phytopreparations based on its extracts.
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Введение. В настоящее время в целях про-
филактики и лечения заболеваний большое 

внимание уделяется использованию лекарственных 
растений и природных биологически активных до-
бавок. Природные биологически активные вещества 
(БАВ) имеют ряд преимуществ перед синтетиче-
скими веществами благодаря их более щадящему 
действию на организм и проявлению меньших по-
бочных явлений [1].

Достаточно значительный интерес ученых вы-
зывают растения семейства Apiaceae, используе-
мые в народной медицине и обладающие широким 
спектром действия. По своему составу в этих 
растениях содержатся различные фитохимиче-
ские соединения, а также вторичные метаболиты 
– терпеноиды, флавоноиды, дубильные вещества, 
фенольные кислоты, полиацетилены и стероиды 
[2-5]. Для использования в медицинской практике 
к перспективным относят любисток лекарственный 
(Levisticum officinale) [6,7]. Фармакологические 
свойства любистока лекарственного обусловлены 
наличием в нем биологически активных веществ 
различного строения и состава. Так, например, фла-
воноиды отличаются цитотоксическим действием в 
отношении опухолевых клеток, нейропротекторным 
и антитромбическим действием; хлорогеновые 
кислоты любистока имеют антиноцицептивный 
и антигипертензивный эффекты; биоактивность 
обнаруженных алкалоидов в растительном сырье 
любистока проявлялась антитромбоцитарным, 
противовоспалительным и нейропротекторным 
эффектами [8-10].

В некоторых европейских странах любисток 
широко используется для лечения заболеваний мо-
чевыводящих путей, как в виде нативных монопре-

паратов, так и в составе комплексных лекарствен-
ных веществ, например, Канефрон (производство 
Германия) и Фитолизин (производство Польша) 
[11-13]. Как правило в этих препаратах используются 
корневище и корни растения, которые включены в 
Европейскую и Национальные фармакопеи некото-
рых европейских стран [14,15]. В нашей стране лю-
бисток лекарственный не является фармакопейным 
растением, что связано, вероятно, с недостаточной 
изученностью и некоторой противоречивостью дан-
ных о химическом составе растительного сырья, 
произрастающего на территории РФ [16,17]. В этой 
связи изучение фитохимического состава любистока 
лекарственного является актуальной задачей для 
расширения и дополнения имеющихся сведений 
отечественных исследований. Определяется его с 
дальнейшая перспектива отнесения к когорте фар-
макопейных растений и использования различных 
частей в медицинской практике.

Цель исследования – определение биологиче-
ски-активных веществ в Любистоке лекарственном, 
произрастающем в Архангельской области, для 
возможного апробации этого растения в качестве 
лекарственного.

Материалы и методы. Объектом исследования 
послужило воздушно-сухое сырье Любистока лекар-
ственного, собранного в южных районах Архангель-
ской области. Для исследования использовали корни 
растения. Сбор, сушку проводили в соответствии с 
инструкцией по сбору и сушке лекарственного рас-
тительного сырья [18]. Хранение сырья проводили 
в соответствии с общей фармакопейной статьей 
ОФС.1.1.0011.15 [19].

В экстрактах из полученного сырья с помощью 
апробированных химических реакций идентифици-
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рованы следующие биологически активные веще-
ства: флавоноиды, кумарины, дубильные вещества, 
сапонины [20,21 ].

Для установки наличия флавоноидов прово-
дили качественные реакции со спиртовыми извле-
чениями. Для этого измельчённое сырье в колбе 
выдерживали в 70% этаноле на водяной бане с 
обратным холодильником. Извлечение охлаждали, 
фильтровали через бумажный фильтр и подвергали 
испытаниям на соответствующие химические про-
бы: цианидиновая (реакция Шинода); с 2% раство-
ром ацетата свинца основного; с хлоридом железа 
(III); с 5% раствором аммиака; с борно-лимонным и 
борно-щавелевым растворами (реакция Вильсона-
Таубека); с хлоридом алюминия.

Для обнаружения кумаринов также использо-
вали спиртовое извлечение. Конечный фильтрат 
подвергали соответствующим качественным реак-
циям: лактонная проба; реакция с диазореактивом 
в щелочной среде.

Дубильные вещества определяли из водных 
извлечений, которое подвергались реакциям с: 1% 
раствором желатина; 1% раствором железоаммо-
нийных квасцов; нитритом натрия в кислой среде.

Для идентификации сапонинов задействованы 
химические реакции с водным извлечением из сы-
рья: реакция на пенообразование (с 0,1 М раствором 

Рис. 1. Результаты по определению наличия флавоноидов в корнях любистока лекарственного
Примечания: пробы на наличие флавоноидов: а) цианидиновая (реакция Шинода); б) с раствором ацетата свинца 

основного; в) с хлоридом железа (III); г) с раствором аммиака; д) борно-лимонная и борно-щавелевая реакции (проба 
Вильсона-Таубека); е) с хлоридом алюминия.  1 – пробирка с извлечением (до проведения пробы); 2 – пробирка с до-
бавлением соответствующего реактива (после проведения пробы).

Fig. 1. Results of detecting flavonoids in the roots of Levisticum officinale
Notes: Tests for flavonoids: a) cyanidin (Shinoda’s test); b) with a solution of basic lead acetate; c) with iron (III) chloride; 

d) with an ammonia solution; e) boron-citric and boron-oxalic reactions (Wilson-Taubek test); and f) with aluminum chloride. 
1 – vial with the extraction (before sampling); 2 – vial with the addition of the appropriate reagent (after sampling).

натрия гидроксида (NaOH) и с 0,1 М раствором хло-
ристоводородной кислоты (HCl); реакция осаждения 
ацетатом свинца; реакция на добавление к пробе, 
растворенной в ледяной уксусной кислоте, смеси 
уксусного ангидрида с концентрированной серной 
кислотой в соотношении 50:1 (Либермана – Бурхар-
да); реакция с раствором нитрата натрия в кислой 
среде; реакция Лафона.

Результаты исследования и обсуждение
По результатам проведенных химических проб 

нами были достигнуты различные аналитические 
эффекты, позволяющие судить о присутствии в 
той или иной степени биологически-активных со-
единений в исследуемом сырье любистока лекар-
ственного.

Определение флавоноидов в корнях любистока 
лекарственного.

Первоначально извлеченный спиртовый экстракт 
был абсолютно прозрачный, имел желтую окраску.

Большинство реакций на предмет наличия фла-
воноидов оказались положительными (рис. 1).

Степень выраженности аналитического эффекта 
в различных реакциях оказалась достаточно выра-
женной. Так, после реализации цианидиновой пробы 
(рис. 1-а), полученный раствор приобрел розовый 
цвет. Степень его насыщенности увеличивалась при 
нагревании на водяной бане и, в конечном вариан-
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те, цвет раствора стал красным. При проведении 
пробы с раствором ацетата свинца основного (рис. 
1-б) произошло образование хлопьев желтого цве-
та с красноватым оттенком. В реакции с хлоридом 
железа (рис. 1-в) цвет раствора резко поменял свою 
окраску с желтого на зелено-черную. Такой оттенок 
также служит доказательством присутствия флаво-
ноидов в испытуемом извлечении. Одной из наибо-
лее часто используемых проб на предмет выявления 
флавоноидов в спиртовых извлечениях является 
реакция с 5% раствором аммиака. В нашем опыте 
раствор с желтого цвета приобрел ярко насыщен-
ную темную янтарную окраску (рис. 1-г), что также 
указывает на присутствие флавонов, флаванонов, 
флавонолов и флаванонолов. Реакция Вильсона-
Таубека представляла собой двухэтапный вариант 
оценки на предмет присутствия флавоноидов в ис-
следуемых пробах. При этом визуальный анализ, 
согласно методике, проводился в ультрафиолетовом 
(УФ) световом потоке. Первоначально использован 
реактив Вильсона (борная кислота в присутствии с 
лимонной); цвет извлечения приобрел красноватую 
флюресценцию. Далее был задействован реактив 
Таубека (борная кислота в присутствии со щаве-
левой). В результате цвет извлечения отличался 
желто-зеленой флуоресценцией (рис. 1-д). Наконец, 
проба с хлоридом алюминия привела к образованию 
комплекса с однородной консистенцией и опалесци-
рующим оттенком (рис. 1-е). При нагревании взвесь 
немного придала малиновую окраску.

Определение кумаринов в корнях любистока 
лекарственного.

Использованные нами химические реакции на 
предмет обнаружения кумаринов в исследуемых 
экземплярах растений Levisticum officinale оказались 
положительными (рис. 2). Так, в процессе прове-
дения лактонной пробы после добавления 10% 
спиртового раствора калия гидроксида уже с первых 
минут нагревания на водяной бане окраска раствора 
стала приобретать ярко-желтый цвет. К концу экспе-
римента (в течение 5 минут) цвет раствора оказался 
интенсивно желтым. Далее, после охлаждения про-
бы с добавлением 2 мл очищенной воды, согласно 

методике, была изменена pH раствора (в сторону 
ее снижения, до кислой), путем добавления 10% 
раствора хлористоводородной кислоты. При этом 
практически сразу произошло помутнение желтого 
раствора с начинающимся выпадением осадка (рис. 
2-а). Такие изменения указывают на наличие в об-
рабатываемых пробах кумаринов.

При проведении реакции с диазореактивом в ще-
лочной среде наблюдалась следующая динамика: 
прозрачный раствор после добавления 10% спир-
тового раствора калия гидроксида с последующим 
нагреванием на водяной бане в течение 5 минут 
изменился на малиново-красный цвет; после до-
бавления диазотированной кислоты сульфаниловой 
окраска раствора стала насыщенного коричневого 
цвета (рис. 2-б). Это свидетельствует о положи-
тельной реакции и, соответственно, о присутствии 
кумаринов в изучаемом растительном сырье.

Определение дубильных веществ в корнях лю-
бистока лекарственного.

Первоначально извлеченный водный раствор 
был прозрачный, имел желтовато-серую окраску.

По результатам проведения специфических ре-
акций на предмет обнаружения дубильных веществ 
все исследуемые пробы оказались положительны-
ми. В первом опыте при добавлении 1% раствора 
желатина по каплям к предварительно подготов-
ленному водному извлечению на объеме 2 мл на-
блюдалось появление мутности в растворе. Однако, 
дальнейшее насыщение уже избытком раствора 
желатина привело к постепенному исчезновению 
мути. Согласно методике, такая реакция свидетель-
ствует о присутствии дубильных веществ (рис. 3-а).

В следующем опыте, при добавлении к водному 
извлечению 1% раствора железоаммонийных квас-
цов, отмечено изменение окраски с одновременным 
помутнением. Сначала она приобрела зеленоватый 
оттенок, а через некоторое время весь раствор 
окрасился в чёрно-зелёный цвет. Такое изменение 
цвета соответствует наличию в исследуемом раство-
ре гидролизуемых дубильных веществ. Помутнение 
свидетельствует о присутствии в растворе конден-
сированных дубильных веществ (рис. 3-б).

Рис. 2. Результаты по определению 
наличия кумаринов в корнях  
любистока лекарственного

Примечания: а) лактонная про-
ба; б) реакция с диазореактивом в 
щелочной среде.
Fig. 2. Results of detecting coumarins 

in the roots of Levisticum officinale
Notes: a) lactone test; b) reaction 

with a diazo-reactive agent in an alkaline 
medium.
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Наконец, реакция с нитритом натрия в кислой 
среде также показала смену окраски раствора в 
ярко-желтый цвет (рис. 3-в). Полученный результат 
позволяет судить о вероятном наличии гидролизу-
емых дубильных веществ. 

Определение сапонинов в корнях любистока 
лекарственного.

Первоначально наличие сапонинов подтвержда-
ли с помощью специфических реакций на пенообра-
зование. В первой пробе в качестве реагента нами 
был использован 0,1 М раствор NaOH, а во второй 
пробе для реакции задействован 0,1 М раствор HCl. 
В результате в обоих пробах образовался достаточ-
но объемистый слой пены, при этом она обладала 
относительно продолжительной стойкостью (рис. 4). 
В кислой среде цвет извлечения изменился с жел-
того на белесый. Согласно описательной методике, 
такой результат указывает на высокую вероятность 
присутствия тритерпеновых сапонинов в изучаемых 
пробах. 

Наличие тритерпеновых сапонинов также нами 
было подтверждено другими специфическими ре-
акциями. Так, при добавлении к изучаемому нами 
водному извлечению среднего ацетата свинца 

наблюдалось интенсивное образование белого 
осадка (рис. 5-а). В то же время реакция Либермана-
Бурхарда выявила скоротечное изменение окраски 
раствора от желтой до зеленовато-синей. Получение 
такого окрашивания свидетельствует о наличии в 
растительном сырье сапонинов стероидной струк-
туры (рис. 5-б). 

Проведение оставшихся двух реакций, Лафона 
и с нитратом натрия в кислой среде, не дали по-
ложительных эффектов. В них каких-либо видимых 
специфических изменений окраски раствора не про-
изошло, он так и остался желтым (в случае положи-
тельной реакции должно было произойти изменение 
цвета на темно-зеленый и красный, соответственно 
для каждой пробы).

Таким образом, при проведении исследования 
на предмет наличия в корнях растительного сырья 
Любистока лекарственного, произрастающего в 
Архангельской области, выявлено присутствие 
ряда биологически-активных соединений: флаво-
ноиды, кумарины, дубильные вещества, сапонины. 
Результаты подтверждены соответствующими 
позитивными специфическими химическими ре-
акциями.

Рис. 3. Результаты по определению наличия дубильных веществ в корнях любистока лекарственного
Примечания: пробы на наличие дубильных веществ: а) с 1% раствором желатина; б) с 1% раствор железоаммоний-

ных квасцов; в) с нитритом натрия в кислой среде. 1 – пробирка с извлечением (до проведения пробы); 2 – пробирка 
с добавлением соответствующего реактива (после проведения пробы).

Fig. 3. Results of detecting tannins in the roots of Levisticum officinale
Notes: Sampling for detecting tannins: a) with 1% gelatin solution; b) with 1% iron ammonium alum solution; and c) with 

sodium nitrite in an acidic environment. 1 – vial with extraction (before the sample); 2 – vial with the addition of the appropriate 
reagent (after the sample).

Рис. 4. Результаты по определению наличия сапонинов 
в водных извлечениях из корней любистока  

лекарственного с помощью реакций пенообразования.
Примечания: пробы на наличие сапонинов: а) с 0,1 М 

раствором NaOH; б) с 0,1 М раствором HCl.
Fig. 4. Results of detecting saponins in aqueous extracts 

from the roots of Levisticum officinale,  
using foaming reactions.

Notes: Tests for saponins: a) with 0.1 M of the NaOH 
solution; and b) with 0.1 M of HCl solution.
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Полученные результаты исследования являются 
важной частью фармакогностического изучения 
Любистока лекарственного, произрастающего в ис-
следуемом регионе. Дальнейшее изучение фитохи-
мического состава и фармакологического действия 
предполагает представить Любисток лекарственный 
к группе лекарственных растений и создает предпо-
сылки для разработки и создания фитопрепаратов 
на основе его экстрактов.

Прозрачность исследования. Исследование 
не имело спонсорской поддержки. Авторы несут 
полную ответственность за предоставление 
окончательной версии рукописи в печать.

Декларация о финансовых и других взаимо-
отношениях. Все авторы принимали участие в 
разработке концепции и дизайна исследования и 
в написании рукописи. Окончательная версия ру-
кописи была одобрена всеми авторами. Авторы 
не получали гонорар за исследование.
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