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Реферат. Введение. 4 марта 2025 года исполняется 75 лет выдающемуся деятелю медицины – доктору меди-
цинских наук, профессору кафедры поликлинической терапии и общей врачебной практики Казанского государ-
ственного медицинского университета Наилю Багаувичу Амирову. Его знания и опыт востребованы не только в 
академической среде, но и в практическом здравоохранении, где он выполняет функции главного внештатного 
специалиста-терапевта. Кроме того, профессор Амиров Н.Б. занимает должность заместителя начальника 
Клинического госпиталя по научной работе Медико-санитарной части МВД России по Республике Татарстан, 
что подчеркивает его активное участие в развитии ведомственной медицины. Особого внимания заслуживает 
его роль как главного редактора научно-практического журнала «Вестник современной клинической медицины», 
который под его руководством стал площадкой для обмена передовым опытом и результатами исследований в 
различных областях медицины. Научные заслуги, педагогический талант и вклад в развитие здравоохранения 
Н.Б. Амирова отмечены высокими званиями и наградами, среди которых звания Заслуженного деятеля науки 
и образования, академика Российской академии естествознания, Заслуженного врача Республики Татарстан 
и лауреата Государственной премии Республики Татарстан в области науки и техники. Цель данной публика-
ции – проинформировать научно-медицинскую общественность о значимом событии в жизни журнала «Вестник 
современной клинической медицины» – юбилее его главного редактора Амирова Наиля Багаувича, предоставив 
развернутую информацию о его жизненном пути, многогранной профессиональной деятельности и значительных 
достижениях. Материалы и методы. В работе использованы сведения из официальных источников, посвя-
щенных жизни и деятельности Н.Б. Амирова, а также результаты опроса его коллег и пациентов. Результаты и 
обсуждение. В статье представлена исчерпывающая информация о научной, педагогической и общественной 
деятельности профессора Н.Б. Амирова, а также подробно освещены основные этапы его биографии, начиная 
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с ранних лет и заканчивая сегодняшним днем. Особое внимание уделено вкладу Н.Б. Амирова в развитие 
поликлинической терапии, общей врачебной практики и ведомственной медицины. Подробно описаны его на-
учные достижения, педагогические методы и вклад в подготовку медицинских кадров. Выводы. Многолетний и 
плодотворный труд профессора Н.Б. Амирова, его выдающиеся научные достижения, педагогический талант и 
высокие моральные качества являются ценным примером для формирования трудовой этики и нравственных 
принципов у молодых врачей и исследователей.
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Abstract. Introduction. Кроме того, профессор Амиров Н.Б. занимает должность заместителя начальника Клини-
ческого госпиталя по научной работе Медико-санитарной части МВД России по Республике Татарстан, что под-
черкивает его активное участие в развитии ведомственной медицины. March 4, 2025 marks 75 years since the birth 
of Nail B. Amirov, a medical luminary, Doctor of Science in Medicine, Professor at the Department of Outpatient Therapy 
and General Medical Practice of Kazan State Medical University. His knowledge and experience are in demand in both 
academic community and practical healthcare, where he serves as the Chief Visiting Therapist. In addition, Professor 
N.B. Amirov holds the position of Deputy Head for Research at the Clinical Hospital of the Medical Unit of the Ministry 
of Internal Affairs of Russia in the Republic of Tatarstan, which emphasizes his active involvement in the development of 
departmental medicine. Of particular note is his role as the Editor-in-Chief of the scientific and practical journal, Bulletin 
of Contemporary Clinical Medicine, which under his leadership has become a successful platform for exchanging best 
practices and research results in various areas of medicine. N.B. Amirov’s scientific achievements, teaching talent, 
and contribution to the development of healthcare have been recognized with high titles and awards, including those 
of the Honored Scientist and Educator, Member of the Russian Academy of Natural Sciences, Honored Doctor of the 
Republic of Tatarstan, and Laureate of the State Prize of the Republic of Tatarstan in Science and Technology. The aim 
of this publication is to inform the scientific and medical community about a significant event in the life of the Bulletin 
of Contemporary Clinical Medicine: The 75th anniversary of the birth of Professor Nail B. Amirov, our Editor-in-Chief, 
providing detailed information about his life journey, multifaceted professional activity, and significant achievements. 
Materials and Methods. This study used information from official sources dealing with describing N. B. Amirov’s life 
and activities, as well as the data reported by his colleagues and patients in a poll. Results and Discussion. The 
article provides comprehensive information about Professor N.B. Amirov’s research, educational and social activities, 
as well as detailed coverage of the main stages of his biography, from his early years to the present day. Particular 
attention is paid to N.B. Amirov’s contribution to the development of outpatient therapy, general medical practice, and 
departmental medicine. His scientific achievements, pedagogical methods, and contribution to the training of medical 
personnel are described in detail. Conclusions. Professor N. B. Amirov’s long and fruitful work, his outstanding scientific 
achievements, his teaching talent, and his high moral qualities serve as a valuable model for developing professional 
ethics and moral principles in young doctors and researchers.
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В ведение. История медицины включает в 
себя значимые юбилейные и исторические 

даты, которые отражают развитие науки, вклад 
выдающихся ученых и учреждений в улучшение 
здоровья населения в мире. Одним из таких ученых 
является Наиль Багаувич Амиров, чей вклад в разви-
тие медицинской науки сложно переоценить. 4 марта 

2025 года он отмечает свой юбилей – 75 лет! Наиль 
Багаувич Амиров - доктор медицинских наук, про-
фессор кафедры поликлинической терапии и общей 
врачебной практики Казанского государственного 
медицинского университета, главный внештатный 
специалист-терапевт, заместитель начальника Кли-
нического госпиталя по научной работе МСЧ МВД 
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России по Республике Татарстан, главный редактор 
журнала «Вестник современной клинической меди-
цины», Заслуженный деятель науки и образования, 
академик Российской академии естествознания, 
Заслуженный врач Республики Татарстан, лауреат 
Государственной премии Республики Татарстан в 
области науки и техники.

Благодаря своему богатейшему клиническому 
опыту, глубокой научной деятельности и неустан-
ной преданности делу, Наиль Багаувич продолжает 
вносить значительный вклад в развитие медицины и 
образования. В год его 75-летнего юбилея мы вновь 
вспоминаем его заслуги перед Отечеством, подчер-
кивая неразрывную связь между современностью и 
историей российской медицины. Этот выдающийся 
ученый и человек продолжает вдохновлять на 
дальнейшее развитие науки и медицины, оставаясь 
важной частью их истории.

Цель данной публикации – проинформировать 
научно-медицинскую общественность о значимом 
событии в жизни журнала «Вестник современной 
клинической медицины» – юбилее его главного 
редактора, профессора Амирова Наиля Багауви-
ча, предоставив развернутую информацию о его 
жизненном пути, многогранной профессиональной 
деятельности и значительных достижениях.

Материал и методы. В рамках настоящего ис-
следования был проведен анализ научного и про-
фессионального вклада Н.Б. Амирова в развитие 
медицины. Исследование включало сбор и анализ 
публикаций, биографических данных, а также ма-
териалов о его деятельности в качестве ученого, 
преподавателя и редактора, результаты опроса его 
коллег и пациентов.

Результаты и их обсуждение. Наиль Багаувич 
Амиров родился в семье, где ключевыми фигурами 
были педагог и врач, что несомненно оказало глу-
бокое влияние на его формирование как личности. 
Воспитание было в таком окружении: отец - Амиров 
Багау Мифтахович, педагог, герой Великой Отече-
ственной войны, орденоносец и самобытный му-
зыкант, мать - Амирханова Сания Хатыповна, была 
врачом, отчим – Кондратьев Лев Павлович, врач, 
человеком с энциклопедическими знаниями. Это 
окружение создало прочную основу для становления 
Н.Б.Амирова как выдающегося человека и ученого. 
На формирование его личности и профессиональ-
ного пути оказали влияние не только семья, но и 
воспитатели, учителя, спортивные тренеры, а также 
научные наставники, в частности, профессор Раиса 
Шарафутдиновна Абдрахманова и доцент Сайяр 
Фазылович Ахмеров, которые направляли его на-
учные поиски и исследования [1].

Не менее важную роль в его жизни сыграли 
друзья и коллеги, среди которых особое место за-
нимает профессор Визель Александр Андреевич. 
Более чем 40 лет дружбы и совместной професси-
ональной работы стали для Н.Б. Амирова важным 
источником вдохновения и поддержки в его научной 
и редакционной деятельности.

Трудовая биография Н.Б. Амирова началась в 
1967 году на Киевской станции скорой медицинской 
помощи, где, сразу после окончания средней школы 

№ 175, он работал санитаром. Это стало важным 
этапом, определившим его дальнейший выбор про-
фессии. В 1970 году он поступил на лечебный фа-
культет Казанского государственного медицинского 
института, который окончил с отличием в 1976 году, 
получив возможность реализовать себя в практиче-
ской медицине. После завершения интернатуры по 
терапии он начал работать врачом-терапевтом в 
Республиканской клинической больнице № 1 горо-
да Казани, приступив к непосредственной помощи 
пациентам [2].

В дальнейшем его профессиональная деятель-
ность стала неотъемлемой частью его научной и 
клинической карьеры. С 1979 по 1981 год Н.Б. Ами-
ров обучался в клинической ординатуре на кафедре 
факультетской терапии Казанского государственного 
медицинского института, где углубленно изучал 
английский язык и тропические болезни. Эти зна-
ния стали важной основой для его дальнейших 
достижений [2].

Значительным событием в биографии Н.Б. Ами-
рова стала длительная командировка во Вьетнам 
(1982-1987), где он служил старшим врачом аппа-
рата советника Посольства СССР. Эта работа, от-
меченная Почетной грамотой ГКЭС СССР, не только 
обогатила его профессиональный опыт, но и оказала 
существенное влияние на дальнейший научный 
и медицинский путь, открыв новые перспективы и 
горизонты. 

Вернувшись в Казань, Н.Б. Амиров продолжил 
свою деятельность в качестве ассистента кафедры 
терапии № 2 Казанского ГИДУВа, а в 1988 году начал 
работать в Республиканском медицинском диагно-
стическом центре, где его заслуги были отмечены 
благодарностью Минздрава ТАССР. Этот период 
стал важной ступенью в его карьере, подготовив 
почву для будущих научных достижений, которыми 
он продолжает делиться на протяжении всей своей 
научной и врачебной деятельности [3].

После успешной защиты кандидатской диссер-
тации в 1991 году на тему «Отдельные показатели 
гуморального и клеточного иммунитета и микро-
циркуляция у больных хроническим необструктив-
ным бронхитом и системной склеродермией» [4], 
Н.Б. Амиров продолжил свое профессиональное 
развитие, что позволило ему занять должность 
ассистента кафедры внутренних болезней № 4 Ка-
занского государственного медицинского института. 
Уже в 1993 году, благодаря своим выдающимся до-
стижениям в научной и педагогической деятельно-
сти, он был переведен на должность доцента той же 
кафедры, которая в 1994 году была преобразована 
в кафедру внутренних болезней № 3. В этом же году 
ему было присвоено ученое звание доцента.

Следующим значимым этапом в карьере 
Н.Б. Амирова стала длительная заграничная 
командировка в Социалистическую Республику 
Вьетнам с 1994 по 1997 год. В этом периоде он 
работал старшим (главным) врачом Торгового пред-
ставительства Российской Федерации в СРВ, где 
приобрел ценный опыт международной практики и 
успешно решал вопросы медицинского обеспечения 
граждан России за рубежом. Эта работа не только 
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расширила его горизонты, но и значительно повли-
яла на дальнейший карьерный рост [3].

После возвращения из командировки Н.Б. Ами-
ров вернулся к преподавательской и научной дея-
тельности в Казанском государственном медицин-
ском университете. За свои достижения в области 
науки он был удостоен Почетной грамоты МКДЦ и 
Почетной грамоты Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан в 2000 году.

В декабре 2001 г. успешно защитил докторскую 
диссертацию «Клинические и патогенетические 
аспекты лазерной терапии в клинике внутренних 
болезней» [5], и продолжил свою работу на кафедре 
внутренних болезней № 3 (позже кафедра факуль-
тетской терапии), а с 2003 года был переведен на 
кафедру последипломного образования общей 
врачебной практики (семейной медицины), где про-
должил активно развивать научное направление и 
обучение специалистов.

Н.Б. Амиров всегда стремился к расширению 
научных горизонтов, активно занимаясь научно-
исследовательской деятельностью. На его счету 
более 440 опубликованных научных работ, включая 
7 монографий и 35 учебно-методических пособий, 
что свидетельствует о его вкладе в развитие медици-
ны. Его научный подход и глубокие знания привели 
к тому, что он стал руководителем четырех поис-
ковых научно-исследовательских работ врачей-со-
искателей и двух запланированных диссертаций на 
соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук, а также одной докторской диссертации. Под 
его руководством и консультированием успешно за-
щищены четыре кандидатские диссертации, что еще 
раз подчеркивает его научный авторитет и вклад в 
подготовку новых специалистов.

Непрерывное образование и постоянное стрем-
ление к самосовершенствованию – отличительные 
черты профессионального пути Н.Б. Амирова. 
Он активно следит за новейшими достижениями 
медицинской науки, регулярно повышает квали-
фикацию, посещая циклы усовершенствования 
для врачей и преподавателей. Важным этапом в 
его профессиональном развитии стало обучение 
в учебно-научном центре Медицинского центра 
УД Президента РФ по курсу «Актуальные вопросы 
клинической кардиологии, пульмонологии и эндо-
кринологии», а также стажировка и обмен опытом 
в системе Kaleida Health в Центральной больнице 
города Буффало (США) [6].

Такой многогранный подход к обучению и повы-
шению квалификации позволил Н.Б. Амирову заслу-
женно получить высшую квалификационную катего-
рию врача-терапевта, а также пройти подготовку по 
нескольким медицинским направлениям. Он имеет 
сертификаты врача-терапевта, кардиолога, гастро-
энтеролога, пульмонолога, врача ультразвуковой 
диагностики и врача общей практики.

Н.Б. Амиров активно участвует в научных меро-
приятиях, представляя результаты своей работы на 
международных, всероссийских и республиканских 
конференциях и съездах, где регулярно выступает 
с докладами. Эти достижения подтверждают его 
высокую репутацию в научном сообществе и непре-

рывное стремление к совершенствованию науки и 
образования в области медицины.

В 2002 году Н.Б. Амиров продолжил укрепление 
своей научной репутации, избравшись профессором 
и членом-корреспондентом Российской академии 
естествознания. Этот успех стал еще одной вехой 
в его профессиональной карьере, а в том же году 
он взял на себя роль главного редактора и органи-
затора журнала «Вестник МКДЦ», который получил 
международную регистрацию (ISSN 1726-6149), и 
стал важным научным изданием. Под его руковод-
ством журнал продолжает расти, укрепляя позиции 
на международной арене.

Этот период стал временем активного расши-
рения его профессиональной деятельности: с 2002 
года он также генеральный директор программы 
«Отель-Клиника» (с 2009 г. — Многопрофильный 
медицинский центр). В 2004 г. за заслуги в деле ох-
раны здоровья населения Н.Б. Амирову присвоено 
почетное звание заслуженного врача Республики 
Татарстан. 

После успешной работы заведующим диагно-
стическим отделением Межрегионального клини-
ко-диагностического центра (МКДЦ) с 1999 по 2006 
годы, Н.Б. Амиров продолжил свой путь в академи-
ческой сфере, став профессором кафедры общей 
врачебной практики Казанского государственного 
медицинского университета (с 2019 года кафедра 
была переименована в кафедру поликлинической 
терапии и общей врачебной практики), что позво-
лило Н.Б. Амирову продолжить работу на новом 
уровне, внедряя инновационные методики и под-
ходы в обучение будущих специалистов.

В 2006–2007 годах география профессиональной 
деятельности Н.Б. Амирова вновь вышла за преде-
лы России: он возглавил медсанчасть предприятия 
«Алскон» в Нигерии. Этот опыт работы в Африке 
стал значимым этапом в его международной карьере 
и позволил ему приобрести ценные навыки в усло-
виях другой культуры и системы здравоохранения.

Его научная деятельность продолжала процве-
тать и после возвращения в Россию: в мае 2007 г. 
Наиль Багаувич был утвержден комиссией ВАК 
РФ в звании профессора, а в 2008 году он стал 
академиком Российской академии естествознания. 
В этом же году он основал и возглавил новый на-
учно-практический журнал «Вестник современной 
клинической медицины», который впоследствии 
был включен в Перечень ведущих рецензируемых 
научных журналов, что закрепило его значимость 
в научном сообществе. Читательская аудитория 
журнала – практикующие врачи разных специаль-
ностей, сотрудники кафедр медицинских и фарма-
цевтических вузов, деятели медицинской науки, 
руководители и специалисты органов управления 
системы здравоохранения, ординаторы, аспиранты 
и студенты медицинских вузов [7].

Кроме этого, с 2008 года Н.Б. Амиров стал 
организатором и председателем Всероссийской 
научно-практической конференции врачей медико-
санитарных частей МВД РФ, которая проводится 
с международным участием. С тех пор его вклад 
в медицинское сообщество распространился и на 
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сферу общественной работы. Также с 2008 года На-
иль Багаувич является заместителем руководителя 
Общества российско-вьетнамской дружбы, где ведет 
большую общественную работу по стратегическо-
му партнерству и всестороннему сотрудничеству 
между Российской Федерацией и Социалистической 
Республикой Вьетнам. В июне 2010 года решени-
ем президиума Общества российско-вьетнамской 
дружбы награжден «Почетным Знаком» общества и 
медалью «50 лет Обществу российско-вьетнамской 
дружбы» [6].

С 2012 года Н.Б. Амиров продолжает развивать 
современную клиническую медицину, став Гене-
ральным директором ООО ММЦ «Современная 
клиническая медицина», где он продолжает вне-
дрять инновационные подходы и повышать качество 
медицинского обслуживания.

В течение своей многолетней профессио-
нальной карьеры Н.Б. Амиров не только активно 
занимался научной и образовательной деятельно-
стью, но и заслужил серьезное признание своего 
вклада в медицинскую практику и организацию 
здравоохранения. Его награды являются не только 
результатом его труда, но и свидетельством того, 
как его работа влияла на развитие медицины на 
различных уровнях.

В 2010 году за значительный вклад в медицин-
ское обслуживание он был награжден Почетными 
грамотами Казанского государственного медицин-
ского университета и Министерства внутренних дел 
Республики Татарстан, что стало лишь началом 
череды высоких наград. Его профессионализм и 
преданность делу были также оценены Российской 
академией естествознания, присвоившей ему зва-
ние «Заслуженный деятель науки и образования» в 
2011 году. В 2012 году его работы и достижения были 
отмечены Государственной премией Республики 
Татарстан в области науки и техники [3].

За свой выдающийся вклад в науку и медицину 
Н.Б. Амиров был отмечен и другими наградами. В 
рамках национальной программы «Золотой фонд 
отечественной науки» решением комиссии по на-
градам «Европейского научно-промышленного 
консорциума» (протокол 29/04.06.2013) награж-
ден орденом LABORE ET SCIENTIA – ТРУДОМ И 
ЗНАНИЕМ, символизирующий его заслуги перед 
отечественной наукой, а также дипломы и медали 
Российской академии естествознания, подтверж-
дающие его высокий профессиональный уровень и 
лидерство в своей области. Признанием его значи-
мости в российской научной среде стало включение 
его биографии в общероссийскую энциклопедию 
«Ученые России» [6]. 

Награды продолжали поступать и в более позд-
ние годы. В 2014 году он был удостоен Почетной 
грамоты Министерства здравоохранения Респу-
блики Татарстан, а в 2015 году – Почетных грамот и 
нагрудных знаков за многолетний труд и заслуги в 
области здравоохранения. Письма благодарности и 
награды, полученные в 2017 и 2020 годах, стали под-
тверждением не только его профессионализма, но 
и активного участия в жизни общества и медицины 
на региональном и международном уровнях.

Эти награды и признания, безусловно, являют-
ся результатом не только профессионализма Н.Б. 
Амирова, но и его стремления к совершенствованию 
медицинской науки и практики, что, в свою очередь, 
делает его деятельность важной частью истории 
современной медицины.

Журнал «Вестник современной клинической ме-
дицины», возглавляемый Наилем Багаувичем, про-
шел большой путь становления как на российском, 
так и на международном уровне. С апреля 2021 г. 
журнал включен и индексируется в международной 
базе SCOPUS [8]. С 2022 года журнал «Вестник 
современной клинической медицины» активно раз-
вивает международное научное сотрудничество, 
укрепляя взаимодействие с исследовательскими и 
клиническими учреждениями за рубежом. Особое 
внимание уделяется партнерству с коллегами из 
Узбекистана, что способствует обмену научными 
знаниями, совместным исследованиям и повыше-
нию качества публикаций. Данный подход не только 
расширяет географию научных контактов, но и укре-
пляет интеграцию отечественных исследований в 
мировое научное сообщество [8].

Благодаря своему профессионализму, педаго-
гическому таланту, научным достижениям и актив-
ной общественной деятельности, Наиль Багаувич 
Амиров снискал заслуженное уважение и авторитет 
среди коллег и пациентов. На всех этапах своей ка-
рьеры он демонстрировал высокие профессиональ-
ные качества, неукоснительно соблюдая этические 
нормы и профессиональные стандарты, проявляя 
корректность и чуткость в общении, а также сохра-
няя выдержку и уверенность в сложных ситуациях. 
Его высокая работоспособность, строгая дисципли-
на и ответственное отношение к работе сделали его 
ценным сотрудником и мудрым наставником.

Гармония сопровождает Н.Б. Амирова не только 
в профессиональной деятельности, но и в личной 
жизни. Честность, порядочность и трудолюбие – ос-
нова его отношений с семьей и коллегами, подчер-
кивающие его искренность и открытость. Стремясь 
к самосовершенствованию, он не только постоянно 
повышает квалификацию, но и активно занима-
ется спортом, увлекаясь волейболом, теннисом, 
шахматами и лыжами. Эти качества, в сочетании с 
доброжелательностью и вниманием к окружающим, 
делают его примером для подражания и укрепля-
ют его связь с коллегами и пациентами. Именно 
целеустремленность и креативность позволили 
ему стать выдающимся специалистом и лидером в 
своей области.

Выводы. В статье раскрыта важная роль лично-
сти Наиля Багаувича Амирова в развитии медицины 
и науки, а также в воспитании нового поколения 
врачей. Он является примером высокой профес-
сиональной подготовки, целеустремленности и 
преданности своему делу. Благодаря его многолет-
нему труду и научным достижениям, он заслужил 
признание не только в научных кругах, но и среди 
коллег, пациентов и общественности. Вклад Наиля 
Багаувича в развитие клинической медицины, орга-
низацию научных исследований и педагогическую 
деятельность оказывает значительное влияние на 
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медицинскую практику, образование и обществен-
ное здоровье. Его пример служит вдохновением для 
коллег и будущих поколений врачей, а также под-
черкивает важность упорного труда, непрерывного 
самосовершенствования и честности в профессио-
нальной деятельности. 

Поздравления. В этот знаменательный день от 
всей души поздравляем дорогого Наиля Багаувича 
с 75-летним юбилеем! Мы желаем ему крепкого 
здоровья, неиссякаемой энергии, новых творческих 
успехов, вдохновения и всего самого доброго! Его 
научный и педагогический потенциал, его много-
летний и плодотворный труд, его личные качества 
служат для нас бесценным примером. Мы уверены, 
что его знания, опыт и мудрость всегда будут востре-
бованы и принесут огромную пользу отечественной 
медицине!

Прозрачность исследования. Исследование 
не имело спонсорской поддержки. Авторы несут 
полную ответственность за предоставление 
окончательной версии рукописи в печать. На 
публикацию биографии и использование личных 
данных было получено письменное согласие от 
профессора Амирова Наиля Багаувича.

Декларация о финансовых и других взаимо-
отношениях. Все авторы принимали участие в 
разработке концепции и дизайна исследования и 
в написании рукописи. Окончательная версия ру-
кописи была одобрена всеми авторами. Авторы 
не получали гонорар за исследование.
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