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Реферат. Введение. Демографическая ситуация в стане зависит от множества факторов и процессов вос-
производства населения в регионах, в частности, в Курской области. Мониторинг брачности, разводимости и 
рождаемости позволит быстро принимать управленческие решения, что положительно скажется на развитии 
региона во всех сферах, включая разработку и корректировку программ по поддержке семьи, брака, увеличению 
рождаемости. Цель. Анализ тенденций брачности, разводимости и рождаемости в Курской области в период с 
2012 по 2022 год. Материалы и методы. На основании анализа официальных данных службы государственной 
статистики (Росстат) рассмотрены демографические процессы в России, Центральном Федеральном округе и 
Курской области проанализированы данные социологического исследования мнения обучающихся медицин-
ского университета о планировании семьи, что позволяет наиболее полно оценить тенденции демографических 
процессов, происходящих на данных территориях. Результаты и их обсуждение. Установлена отрицательная 
тенденция динамического ряда показателей брачности в Курской области (средний темп прироста общего по-
казателя брачности –10,9%). Самым низким данный показатель был в 2020 году – период COVID-19. Высокие 
уровни брачности выявлены в 2021 и 2022 годах. Число разводов за изучаемый период увеличилось на 2,4 %. 
За последние два года происходит увеличение числа бракоразводных процессов. Самый низкий уровень общего 
коэффициента разводимости был зарегистрирован в 2020 году. Средний темп прироста рождаемости составил 
– 4,2%. За весь период изучения внебрачная рождаемость в Курской области сокращалась в среднем на 1,4%. 
Обучающиеся Курского государственного медицинского университета в 84,0% случаев планируют создавать 
семью, 89,9% опрошенных ставят знак равенства между сожительством и официальным браком, а 80,0% гото-
вы жить в неофициальных отношениях. 78,0% респондентов высказали мнение, что интимные отношения до 
брака являются личным делом каждого. В результате опроса студентов Курского государственного медицинского 
университета выявлено, что большинство респондентов готовы создать семью с двумя детьми (47%). Выводы. 
Снижение уровня показателей общей брачности связано с трансформацией семейных ценностей и созданием 
семей без официальной регистрации в органах ЗАГС. Большинство опрошенных обучающихся готовы жить в 
неофициальных отношениях, следствием чего может быть внебрачная рождаемость, которая в Курской области 
снижается. Установлены прямые корреляционные зависимости между общими показателями брачности с раз-
водимостью и рождаемостью (p ≤ 0,05).
Ключевые слова: брачность населения, рождаемость населения, разводимость населения, внебрачная рож-
даемость.
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Abstract. Introduction. The demographic situation in the country depends on many factors and processes of 
population reproduction in the regions, including in the Kursk region. Monitoring marriage, divorce, and birth rates will 
allow quickly making managerial decisions, which will contribute to the development of the region in all areas, including 
developing and adjusting programs aimed at supporting families and marriage and increasing birth rates. Aim. Analysis 
of trends in marriage, divorce, and birth rates in the Kursk region in 2012-2022. Materials and Methods. The study of 
demographic processes using official data from the State Statistics Service of Russia in the Central Federal District and 
in the Kursk Region, as well as the findings of a sociological survey of medical university students’ opinions regarding 
family planning, allows us to most fully assess the trends in demographic processes occurring in these territories. 
Results and Discussion. A negative trend has been established in the dynamic series of marriage rates in the Kursk 
region (the average growth rate of the overall marriage rate is 10.9%). This figure was the lowest in 2020 – at the time 
of COVID-19. High marriage rates were identified in 2021 and 2022. The number of divorces during the study period 
increased by 2.4%. Over the past two years, there has been an increase in the number of divorce cases. The lowest 
overall divorce rate was recorded in 2020. The average birth rate growth was 4.2%. Over the entire period of this study, 
out-of-wedlock birth rates decreased on average by 1.4% in the Kursk region. KSMU students plan to start a family 
in 84.0% of cases, 89.9% of respondents equate cohabitation with official marriage, and 80.0% are ready to live in 
an informal relationship. 78.0% of respondents expressed the opinion that intimate relationships before marriage are 
a personal matter for everyone. The survey of the KSMU students revealed that the most respondents are ready to 
have a family with two children (47%). Conclusions. The decline in the overall marriage rate is associated with the 
transformation of family values and starting families without being officially registered with the civil registry office. The 
majority of KSMU students surveyed are ready to live in informal relationships, which may result in the increased out-
of-wedlock birth rates, currently decreasing in the Kursk region. Direct correlations have been established between 
general marriage rates with divorce and birth rates (p ≤ 0.05).
Keywords: marriage rate, birth rate, divorce rate, out-of-wedlock birth rate.
For reference: Breusov AV, Ryndina VV, Solyanina VA, et al. Trends in demographic processes: Marriage, divorce, 
and birth rates within the Kursk region in 2012–2022. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2024; 17 (6): 
134-140. DOI: 10.20969/VSKM.2024.17(6).134-140.

В ведение. В последние два десятилетия 
наблюдается тенденция снижения демогра-

фических показателей: брачности, разводимости 
и рождаемости. Проблемы рождаемости многооб-
разны и зависят от множества факторов: социаль-
ных, экономических, политических, медицинских, 
этических, культурных и других [1-4]. Изменение 
взглядов населения на образ жизни и институт семьи 
способствуют как снижению брачности и рождаемо-
сти, так и увеличению числа разводов. Распад семьи 
в настоящее время воспринимается как обыденное 
явление и не вызывает особой реакции в обществе, 
независимо от социального статуса. Статистические 
и литературные данные свидетельствуют, что раз-
вод может произойти на любом «жизненном цикле» 

семьи, вне зависимости от наличия детей, возраста, 
социального статуса, количества совместно-прожи-
тых лет, материального достатка. Данное явление 
важно не только с социальной, но и с психологиче-
ской стороны. Ребенок, переживший развод роди-
телей, в дальнейшем может иметь неправильную 
половую ориентацию, быть неспособным жить в 
отношениях полноценной жизнью или построить 
собственную семью. После развода у членов семьи 
повышается риск развития комплексов неполноцен-
ности и формирования девиантного поведения [5-
16]. Таким образом, развод является существенной 
потерей для общества, как в текущем моменте, так 
и в перспективе. Распад браков, по мнению многих 
авторов, способствует сокращению рождаемости, 
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тем самым процессы брачности, разводимости и 
рождаемости взаимозависимы [4,5,7,12, 13, 14, 15, 
16]. В Российской Федерации (РФ) реализуются фе-
деральные и региональные целевые программы по 
поддержки семьи, брака, увеличению рождаемости. 
Мониторинг демографических показателей позволит 
принимать рациональные управленческие решения 
«точно и в срок» [7].

Цель работы. Анализ тенденций брачности, 
разводимости и рождаемости в Курской области в 
период с 2012 по 2022 год.

Материалы и методы исследования. Основой 
оценки тенденций демографических процессов 
послужили общенаучные методы описательного 
и сравнительного анализа, синтеза. Для оценки 
динамики брачности, разводимости, рождаемости 
и рождаемости вне брака были использованы по-
казатели общей рождаемости в Курской области 
(КО), Центральном Федеральном округе (ЦФО) и 
РФ, коэффициенты общей брачности, общей разво-
димости, общей рождаемости и общей рождаемости 
вне брака на 1000 населения, представленные в 
официальных данных службы государственной ста-
тистики России, ЦФО и Курской области за период 
2012 – 2022 годы [17]. Основой для анализа стали 
показатели темпа прироста, метод наименьших 
квадратов, регрессионное моделирование, средняя 
ошибка разности двух показателей, рассчитанные в 
программе Microsoft Excel 2010.

Социологический метод исследования (ано-
нимное анкетирование) позволил изучить мнение 
335 первокурсников Курского государственного 
медицинского университета (КГМУ) о семейных 
ценностях и деторождении. Репрезентативная 
выборочная совокупность представлена 80,0% де-
вушек и 20,0% юношей в возрасте 17,91 ± 0,03 лет.

Результаты и обсуждение. На протяжении 
всего изучаемого периода времени общие коэф-
фициенты брачности в РФ, ЦФО и Курской области 
имеют аналогичные динамические тенденции (не 
выявлено достоверных различий (p ≤ 0,05)) (рис. 1). 

Отрицательные темпы прироста общих показате-
лей брачности выявлены в 2014 г. (-1,2%), в 2015 г. 
(-3,6%), в 2018  г. (-8,7%) годах. Самое большое 

снижение показателя было зарегистрировано в 
2020 году (-26,2%). Положительный темп прироста 
общего показателя брачности в Курской области был 
зафиксирован в 2013 г. (2,4%), 2017 г. (13,1%), 2019 г. 
(3,1%) и после пандемии коронавируса в 2021 г. 
(29,2%) и 2022 г. (12,9%). Средний темп прироста 
за изучаемый период составил 10,9%. Установлена 
отрицательная тенденция динамического ряда по-
казателей брачности (рис. 1). 

Начиная с 2014 и до 2017 года общие коэффи-
циенты брачности в России, ЦФО и Курской области 
снижались, также как и в период COVID-19. Самым 
низким данный показатель был в 2020 году – в пери-
од пандемии COVID-19. Возможно, это было связано 
с тем, что по итогам заседания президиума Коорди-
национного совета по борьбе с распространением 
новой коронавирусной инфекции на территории 
Российской Федерации премьер Михаил Мишустин 
дал поручение Министерству юстиции РФ обеспе-
чить временное приостановление государствен-
ных услуг по торжественной регистрации браков 
органами записи актов гражданского состояния 
(ЗАГС) и обеспечить при возможности предостав-
ление государственных услуг по регистрации актов 
гражданского состояния в дистанционной форме. 
Многие брачующиеся не были готовы отказаться от 
торжественной регистрации и переносили свадьбу 
на более поздние даты [18-22].

Высокие уровни брачности в 2021 и 2022 годах, 
после падения в 2020 г., многие авторы связывают 
с перенесенными браками с 2020 года на 2021 год, 
а также высокий уровень заболеваемости и смерт-
ности от COVID-19, что заставило пересмотреть 
взгляды населения на семью и способствовало 
увеличению брачности во время и после пандемии 
[20-22].

Число браков в России за исследуемый период 
сократилось на 16,4%, в ЦФО – на 6,9%, в Курской 
области – на 17,1%. Число разводов в России за это 
время увеличилось на 4,4%, а в ЦФО и Курской об-
ласти сократилось на 14,9% и 2,4% соответственно. 
За последние два года происходит увеличение числа 
бракоразводных процессов в России, ЦФО и Курской 
области (рис. 2).

Рис. 1. Динамика общих коэффициентов брачности  
в России, ЦФО и Курской области  

в период с 2012 по 2022 года.
Fig. 1. Dynamics of total marriage rates in Russia, CFD  

and Kursk Region in 2012–2022.
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Рис. 2. Динамика общих коэффициентов разводимости  
в России, ЦФО и Курской области  

в период с 2012 по 2022 года.
Fig. 2. Dynamics of total divorce rates in Russia, CFD  

and Kursk Region in 2012–2022.
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Обращает на себя внимание то, что показате-
ли брачности и разводимости по Курской области 
совпадают внутри периода и имеют положитель-
ную среднюю корреляционную связь (r=0,63, при 
p ≤ 0,05) (рис. 3). 

Рост общего показателя разводимости в Кур-
ской области отмечался в 2014  г. (23,8%), 2017  г. 
(4,8%), 2021 г. (7,3%), 2022 г. (6,8%). Наименьший 
общий показатель разводимости составил – 16% в 
2013 году (рис.2).

Самый низкий уровень общего коэффициента 
разводимости был зарегистрирован в 2020 году – во 
многом это связано с ограничениями регистрации 
разводов органами ЗАГС. В этот период желающим 
развестись в органах ЗАГС рекомендовали об-
ращаться в суд – через МФЦ или портал Госуслуг 
(при возможности подписать документ усиленной 
квалифицированной подписью) [18]. 

В 2020 и 2021 годах многие жители Курской об-
ласти, также, как и всей России, осуществляли свою 
работу в дистанционном формате, тем самым дли-
тельное время проводили с членами семьи, что по-
высило число случаев разводимости на изучаемых 
территориях в период 2021 г. и 2022 г. (ограничения 
в регистрации разводов органами ЗАГС были сняты).

В Российской Федерации, ЦФО и Курской об-
ласти общие показатели рождаемости снижаются 

(рис. 4). По Курской области при снижении общих 
показателей брачности снижаются показатели 
рождаемости (r=0,71, при p ≤ 0,05) (рис. 1 и рис. 3).

Средний темп прироста рождаемости в России 
составил – 3,5%, в ЦФО – 2,9%, а в Курской обла-
сти – 4,2%. 

Наибольший общий показатель рождаемости в 
Курской области отмечен в 2012 году (13,3 на 1000 
населения), а наименьший показатель зарегистри-
рован в 2022 году (8,9%) (рис. 5).

Исходя из регрессионных моделей, возможно 
снижение общих показателей рождаемости в Кур-
ской области (y=9,90-0,51*x), ЦФО (y=10,28-0,36*x) 
и Российской Федерации (y=11,52-0,50*x) на 0,51‰, 
0,36‰ и 0,50‰ соответственно. 

За весь период изучения внебрачная рождае-
мость в среднем сокращается на 0,3% в России, 
на 0,4% в ЦФО и на 1,4% в Курской области. За 
последние 3 года отмечен рост внебрачной рожда-
емости в РФ с 21,7 до 22,8, в ЦФО с 19,8 до 20,2 (на 
1000 населения) (рис. 6).

В Курской области наименьший показатель заре-
гистрирован в 2016 году, а наибольший в 2012 году. 
Тенденции снижения внебрачной рождаемости в 
Курской области выявлены с помощью регрессион-
ной модели (y=18,48-0,26*x).

По результатам социологического исследования 
1600 человек, проводившегося Всероссийским цен-
тром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) в 
2022 году, 20% девушек и 27% юношей в возрасте от 
18 до 24 лет положительно оценивают сожительство 
до брака. По данным опроса студентов КГМУ для 
большинства из них семья – это как официальный 
брак, так и сожительство. Обучающиеся КГМУ в 
84,0% случаев планируют создавать семью, однако 
для них это не равнозначно понятию вступления в 
официальный брак. 89,9% опрошенных ставят знак 
равенства между сожительством и официальным 
браком, а 80,0% готовы жить в неофициальных от-
ношениях. 

Только 3,0% молодых людей не допускают для 
себя интимные отношения до брака, для 4,0% они 
нежелательны. 78,0% респондентов высказали мне-
ние, что интимные отношения до брака являются 
личным делом каждого. 10,0% опрошенных считают, 

Рис. 3. Динамика общих коэффициентов брачности  
и разводимости и их выравнивание в Курской области  

в период с 2012 по 2022 года.
Fig. 3. Dynamics of total marriage and divorce rates  

and their equalization in the Kursk Region in 2012–2022.

Рис. 4. Динамика общих коэффициентов рождаемости  
в России, ЦФО и Курской области  

в период с 2012 по 2022 года.
Fig. 4. Dynamics of total birth rates in Russia, CFD  

and Kursk Region in 2012–2022.
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Рис. 5. Выравнивание динамического ряда  
общих показателей рождаемости в Курской области  

в период с 2012 по 2022 года.
Fig. 5. Alignment of the dynamic series of total birth rates  

in the Kursk Region in 2012–2022.
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что такие отношения носят обязательный характер, 
а 5,0% отметили, что для них это не имеет никакого 
значения.

Лояльное отношение социума к альтернативным 
формам гражданского брака является основным 
фактором незарегистрированных добрачных от-
ношений, способствующим не укреплению брака в 
дальнейшем, как многие предполагают, а ведущим 
к разводам и снижению рождаемости [6]. 

По данным Росстата, среди состоявших в за-
конном браке откладывали рождение детей 8% 
мужчин и 13% женщин, тогда как эти показатели в 
незарегистрированных браках 46% как у мужчин, 
так и у женщин [20]. 

В результате опроса студентов КГМУ выявлено, 
что большинство респондентов готовы создать се-
мью с двумя (47%) и реже с одним и тремя детьми 
(по 14% соответственно). Четырех детей собираются 
завести 3% опрошенных. 17% студентов даже не 
думали о создании семьи и детях, 5% не хотели бы 
детей. Многие исследователи высказывают мнение, 
что любящие и законные жены понимают, что их 
муж в любой момент может уйти из семьи к «новой» 
жене. В такой ситуации крайне трудно решиться на 
рождение более троих детей, так как растить, вос-
питывать, обеспечивать без отца такую семью очень 
трудно, а выйти повторно замуж практически невоз-
можно, 88% обучающихся считают категорически 
недопустимой измену в браке. Причинами измены 
могут стать (мультипликативный выбор): отсутствие 
любви (66%), недостаток внимания со стороны 
партнера (64%), безнравственность и интимная 
дисгармония (по 42%), новая влюбленность (37%), 
алкоголь (24%), любопытство (17%).

По мнению 67% респондентов, по вопросам 
планирования семьи необходимы индивидуальные 
беседы со специалистами службы планирования 
семьи и врачом-гинекологом. Из специальной ли-
тературы по вопросам планирования семьи, бра-
ка и контрацепции «черпают» информацию 59% 
опрошенных. В этих вопросах 27% обучающимся 
требуется поддержка и информирование со сто-
роны родителей. 20% обучающихся достаточно 
информации из передач телевидения. Советам 
подруг и знакомых в сфере планирования семьи 
готовы воспользоваться 17%. Готовы ознакомиться 
с информационными листами и брошюрами 10% 

молодежи, а 9% по вопросам планирования семьи 
обязательно проконсультируются с фармацевтиче-
скими работниками.

Выводы. Семейные ценности в постсоветской 
стране были существенно трансформированы, с 
этим связано снижение уровня показателей брачно-
сти и создание семей без официальной регистрации 
в органах ЗАГС. Большинство опрошенных обуча-
ющихся КГМУ готовы жить в неофициальных отно-
шениях. Общие показатели разводимости находятся 
в прямой корреляционной зависимости от общих 
показателей брачности, также, как и показатели 
рождаемости завися от общих показателей брач-
ности, 78,0% респондентов высказали мнение, что 
интимные отношения до брака являются личным де-
лом каждого, следствием чего является внебрачная 
рождаемость, которая в Курской области снижается. 
Эта тенденция может быть вызвана повышением 
культуры планирования семьи (67% респондентов 
по вопросам планирования семьи необходимы ин-
дивидуальные беседы со специалистами службы 
планирования семьи и врачом-гинекологом), осоз-
нанной потребностью в определенном числе детей 
(студенты готовы иметь от одного до трех детей в 
семье).

Несмотря на снижение внебрачной рождаемо-
сти за исследуемый период, данное явление носит 
широкое распространение как в Российской Феде-
рации, так и в Курской области. Тенденции сокра-
щения официальных браков и роста незарегистри-
рованных браков приводят к росту такого явления, 
как внебрачная рождаемость. Снижение общей и 
внебрачной рождаемости происходит из-за многих 
причин: повышение культуры планирования семьи, 
осознанная потребность в определенном числе 
детей и в статусе материнства, жилищно-бытовые, 
финансовые, социальные условия.

Прозрачность исследования. Исследование 
не имело спонсорской поддержки. Авторы несут 
полную ответственность за предоставление 
окончательной версии рукописи в печать.

Декларация о финансовых и других взаи-
моотношениях. Все авторы принимали участие 
в разработке концепции и в написании рукописи. 
Окончательная версия рукописи была одобрена 
всеми авторами. Авторы не получали гонорара 
за исследование.

Рис. 6. Динамика общих коэффициентов  
внебрачной рождаемости в России, ЦФО  

и Курской области в период с 2012 по 2022 года.
Fig. 6. Dynamics of total out-of-wedlock birth rates  

in Russia, CFD and the Kursk Region in 2012–2022.
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