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Реферат. Введение. Нетуберкулезные микобактерии встречаются в окружающей среде повсеместно, в том числе 
в различных экологических резервуарах среди диких и домашних животных, птиц, рыб, в быту у человека, в почве, 
пылевых частицах, в природных водоемах и в системах распределения воды. Цель. Изучить распространённость 
в Новосибирской области различных видов нетуберкулезных микобактерий у человека и сельскохозяйственных 
животных, оценить корреляцию распространенности очагов микобактериоза, выявленных в системах оказания 
медицинской и ветеринарной помощи. Материалы и методы. Было проанализировано 219 проб биоматериала 
животных, состоящих из лимфатических узлов крупного рогатого скота и свиней, лёгких и отделов тонкой кишки 
крупного рогатого скота, внутренних органов голубей с территории ферм Новосибирской области. В исследование 
вошли 50 культур нетуберкулезных микобактерий, полученных из патоморфологического материала животных, 
54 образца из объектов внешней среды – воды из различных источников, навоза, почвы с территории пастбищ 
и выпасов, корма (силос, солома и сенаж). Дальнейшая видовая идентификация культур проводилась на базе 
Новосибирского научно-исследовательского института туберкулеза с использованием метода времяпролетной 
масс-спектрометрии и на микрочипах. Результаты и их обсуждение. Среди патогенных быстрорастущих не-
туберкулезных микобактерий в Новосибирской области чаще всего встречались M. abscessus, M. fortuitum, M. 
chelonae, реже M. mageritence и M. mucogenicum. Среди непатогенных медленнорастущих видов встречались M. 
septicum, M. perigrinum, M. duvalii, M. senegalense, M. monacense. M.gordonae чаще встречалась, помимо Ново-
сибирска, в Коченевском, Ордынском, Искитимском и Тогучинском районах. M. Chelonae / M. abscessus complex 
встречались в г. Новосибирске и Венгеровском районе, M. perigrinum в Сузунском районе, M. nonchromogenicum 
и M. fortuitum только в г. Новосибирске. Среди образцов, полученных от животных, чаще всего встречались 
представители МАСomplex: M. avium и M. intracellulare. M. avium встречалась чаще, чем M. intracellulare и была 
обнаружена в Венгеровском, Карасукском, Краснозерском, Кочковском, Чулымском, Ордынском районах и в 
г. Новосибирске. Выводы. Обнаружено 3 возможных очага, в которых выявлены случаи инфицирования ми-
кобактериями как людей, так и животных. Следовательно, люди и животные способны создавать резервуары 
инфекции, увеличивающие вероятность перекрестного заражения.
Ключевые слова: нетуберкулезные микобактерии, сельскохозяйственные животные, Новосибирская область, 
распространенность.
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Abstract. Introduction. Nontuberculous mycobacteria are found everywhere in the environment, including in various 
ecological reservoirs among wild and domestic animals, birds, fish, in human life, in soil, dust particles, in natural 
reservoirs, and in water distribution systems. Aim. To study the prevalence of various types of nontuberculous 
mycobacteria in humans and farm animals in Novosibirsk Oblast and assess the correlation of the prevalence of 
mycobacteriosis foci detected in medical and veterinary care systems. Materials and Methods. 219 samples of animal 
biomaterial consisting of lymph nodes of cattle and pigs, cattle lungs and small intestine, and the internal organs 
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of pigeons from the farms of Novosibirsk Oblast were analyzed. The study included 50 cultures of nontuberculous 
mycobacteria obtained from pathomorphological material of animals, 54 samples from environmental objects, such 
water from various sources, manure, soil from pastures and grazing, and foods (silage, straw, and haylage). Species 
of cultures were further identified on the basis of Novosibirsk Tuberculosis Research Institute using the time-of-flight 
mass spectrometry method and on microchips. Results and Discussion. Among the pathogenic fast-growing non-
tuberculous mycobacteria in Novosibirsk Oblast, M. abscessus, M. fortuitum, M. chelonae, and less often M. magerity 
and M. mucogenicum were found most frequently. Among non-pathogenic slow-growing species, M. septicum, M. 
perigrinum, M. duvalii, M. senegalense, and M. monacense were found. M. gordonae was more common, in addition to 
Novosibirsk, in the Kochenevsky, Ordynsky, Iskitim, and Toguchinsky districts. M.chelonae/M.abscessus complex was 
found in Novosibirsk and the Vengerovsky district, M. perigrinum in the Suzunsky district, while M. nonchromogenicum 
and M. fortuitum only in Novosibirsk. Among the samples obtained from animals, representatives of MAComplex were 
most often found: M. avium and M. intracellulare. M.avium was more common than M. intracellulare and was found in 
Vengerovsky, Karasuksky, Krasnozersky, Kochkovsky, Chulymsky, and Orda districts and in Novosibirsk. Conclusions. 
3 possible foci were found in which cases of infection with mycobacteria of both humans and animals were detected. 
Therefore, humans and animals are able to create reservoirs of infection that increase the cross-infection likelihood.
Keywords: nontuberculous mycobacteria, farm animals, Novosibirsk Oblast, prevalence.
For reference: Guselnikova EP, Ionina SV, Gordeeva EI. Prevalence and transmissibility of nontuberculous mycobacteria 
in humans and animals in Novosibirsk Oblast. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2024; 17 (5): 24-30. 
DOI: 10.20969/VSKM.2024.17(5).24-30.

В ведение. О микобактериозах, как о серьез-
ной проблеме здравоохранения и опасной 

«болезни будущего», заговорили с начала 80-х годов 
XX столетия [1,2,3,4]. Большинство стран, обладаю-
щих развитыми национальными системами оказания 
медицинской помощи, с начала XXI века отмечают 
неуклонный рост заболеваемости микобактериоза-
ми. Рост распространенности нетуберкулезных ми-
кобактериальных инфекций с 2000 г. зафиксировали 
в многочисленных популяционных исследованиях 
[4,5]. Данные мировой литературы о способности не-
туберкулезных микобактерий (НТМ) вызывать забо-
левания лёгких, их патогенности, трансмиссивности 
и клинической значимости значительно варьируют. 
Географическое распространение микобактериозов 
и видов НТМ позволяет получить информацию о 
территориальных факторах риска, таких как климат, 
эпидемиологическая и медико-социальная ситуа-
ция, распространенность среди населения разных 
видов иммунологической недостаточности. 

НТМ встречаются в окружающей среде повсе-
местно, в том числе в различных экологических ре-
зервуарах среди диких и домашних животных, птиц, 
рыб, в быту у человека, в почве, пылевых частицах, 
в природных водоемах и в системах распределения 
воды. Знание ареалов и закономерностей распро-
странения потенциально патогенных видов НТМ 
необходимо для выявления наиболее существен-
ных факторов риска развития микобактериозов и 
осуществления мер профилактического характера. 
К сожалению, в нашей стране систематические 
исследования распространенности патогенных и 
условно патогенных НТМ разных видов и путей их 
передачи практически не проводятся [6,7,8]. НТМ 
являются оппортунистическими патогенами для 
диких и домашних животных [9,10,11]. В некоторых 
случаях, обычно связанных с иммуносупрессивными 
процессами, они могут действовать как условно-па-
тогенные микроорганизмы. 

Считается, что источником инфекции для чело-
века в большинстве случаев является окружающая 
среда: почва, вода открытых водоемов, водопро-
водная вода. В исследованиях, проведенных в жи-
вотноводческих хозяйствах Новосибирской области 

(НСО), показано выделение НТМ из биоматериала 
крупного рогатого скота, свиней, птиц (голуби, воро-
бьи, куры), из воды открытых водоемов, почвы паст-
бищ и ферм, силоса, сенажа и навоза [3,12]. Роль 
передачи НТМ от человека к человеку, от животных 
к человеку и от человека к животным не определе-
на. В связи с этим на примере одного из крупных 
субъектов Сибирского федерального округа – Ново-
сибирской области, нами предпринято исследование 
распространенности НТМ среди людей и животных. 

В Новосибирском научно-исследовательском 
институте туберкулеза ранее проводились иссле-
дования, показывающие неблагоприятную ситуацию 
по заболеваемости микобактериозами среди насе-
ления Сибири, однако, исследований, описывающих 
механизмы распространения и трансмиссивности 
видов НТМ, ранее не проводилось. Неизвестна 
также частота обнаружения НТМ в Российской Фе-
дерации в целом, ввиду отсутствия отчетности и ре-
гистров больных микобактериозами. Большая часть 
пациентов с микобактериозами лечатся в общей 
лечебной сети. Возможно, именно с этим связаны 
трудности получения достоверной информации об 
эпидемиологии НТМ [1,13,14].

Цель работы – изучение распространённости 
в НСО различных видов НТМ у человека и сель-
скохозяйственных животных и оценить корреля-
цию распространенности очагов микобактериоза, 
выявленных в системах оказания медицинской и 
ветеринарной помощи.

Материалы и методы. Образцы биоматериала 
пациентов изучали на базе бактериологической 
лаборатории ФГБУ «ННИИТ», путем посева биома-
териала на питательную среду Левенштейна-Йенсе-
на и/или среду Middlebrook 7H9 с использованием 
автоматизированной системы BACTEC™ MGIT™ 
960. Всего было проанализировано 257 изолятов 
мокроты человека.

В случае получения культуры НТМ первичная 
дискриминация М. tuberculosis complex от НТМ 
бактерий осуществлялась с учетом культуральных 
характеристик: скорости роста колоний на плотных 
питательных средах, цвета колоний, пигментообра-
зования и морфологии колоний. При идентифи-
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кации колоний неспецифическую контаминацию 
исключали, используя посевы на кровяной агар с 
культивированием в течение 24-72 часов. Кислотоу-
стойчивые свойства микобактерий выявляли путем 
окраски по Цилю-Нильсену, наличие антигена к 
белку МРТ64 определяли иммунохроматографиче-
скими тестами. Дальнейшая идентификация видов 
НТМ проводилась методом времяпролетной масс-
спектрометрии на приборе Microflex MALDI-TOF 
(Bruker, Germany), молекулярно-генетическим ме-
тодом гибридизации на микрочипе, тест-системой 
МИКО-БИОЧИП, предоставленной Институтом 
молекулярной биологии им. В.А. Энгельгардта РАН 
(далее ИМБ РАН). На базе ИМБ РАН для допол-
нительной идентификации редко встречавшихся 
видов НТМ проводили NGS-секвенирование и 
секвенирование по Сэнгеру. 

В лаборатории туберкулёза сельскохозяйствен-
ных животных Института экспериментальной вете-
ринарии Сибири и Дальнего Востока Сибирского 
федерального научного центра агробиотехнологий 
Российской академии наук (ИЭВСиДВ СФНЦА 
РАН) для идентификации НТМ были проанали-
зированы 219 проб биоматериала от животных, 
состоящего из лимфатических узлов крупного 
рогатого скота и свиней, лёгких и отделов тонкой 
кишки крупного рогатого скота, внутренних органов 
голубей с территории ферм НСО. Из общего ко-
личества проб патоморфологического материала 
изолировано 50 культур. При изучении 54 образцов 
объектов внешней среды – воды из различных 
источников, навоза, почвы с территории пастбищ 
и выпасов, корма (силос, солома и сенаж) – вы-
явлено 20 культур.

Выделение и идентификацию культур НМТ, по-
лученных от животных и объектов внешней среды 
проводили методом посева на питательные среды 
Левенштейна-Йенсена и Финн II в соответствии с 
рекомендациями [3]. Бактериоскопическую иден-
тификацию осуществляли микроскопией мазков 
колоний, окрашенных по Цилю-Нильсену. Биохи-
мическая идентификация включала оценку роста 
колоний при различных температурах: 22, 37 и 
42о C, определение наличия пигмента, устойчивости 
культур к салицилово-кислому натрию, к 5% NaCl и 
твину-80, оценку редукции нитратов, амидазную и 
арилсульфатазную активность [3,10]. Дальнейшая 
видовая идентификация культур НТМ, полученных 
от животных и образцов внешней среды, проводи-
лась на базе Новосибирского научно-исследователь-
ского института туберкулеза с использованием ме-
тода времяпролетной масс-спектрометрии Microflex 
MALDI-TOF (Bruker, Germany) и молекулярно-гене-
тическим методом гибридизации на микрочипах, 
предоставленных ИМБ РАН [10,11].

Результаты и их обсуждение. На базе Ново-
сибирского научно-исследовательского института 
туберкулеза в период с 2021 по 2023 год было вы-
явлено и идентифицировано 22 различных вида 
НТМ из проанализированных 257 изолятов мокроты 
человека (табл.1). 

Т а б л и ц а  1
Частота встречаемости видов медленно-  

и быстрорастущих НТМ
Ta b l e  1

Frequency of occurrence of slow- and fast-growing  
NTM species

Вид НТМ Количество, шт
Частота  

встречаемости 
(%)

Медленнорастущие (n= 201)
M.intracellulare 80 39,9
M. marseillense 1 0,5
M. timonense 1 0,5
M.avium 51 25,4
M.arosiense 2 1,0
M.lentiflavum 9 4,5
M.xenopi 9 4,5
M.kansasii 5 2,5
M.gordonae 40 19,9
M.szulgae 1 0,5
M. nonchromogenicus 1 0,5
M. parascorfulaceum 1 0,5

Быстрорастущие (n=56)
M.mucogenicum 1 1,8
M.abscessus 18 32,7
M.duvalii 1 1,8
M.chelonae 9 16,4
M.mageritence 3 5,5
M.septicum 5 9,1
M.perigrinum 2 3,6
M.fortuitum 15 27,3
M.senegalense 1 1,8
M.monacense 1 1,8

В результате проведенного исследования среди 
медленнорастущих патогенных НТМ на террито-
риях НСО чаще всего встречались представители 
МАСomplex (МАС): M. intracellulare 39,9%, M. avium 
25,4%, M. marseillense 0,5%, M. timonense 0,5%. 
Реже встречались M. lentiflavum 4,5 %, M. xenopi 
4,5%, M. kansasii 2,5 и M. arosiense 1%. Также были 
обнаружены представители медленнорастущих 
НТМ, которые на данный момент, не считаются па-
тогенными: M. szulgae 0,5 %, M. nonchromogenicus 
0,5%, M. parascorfulaceum 0,5 %. Промежуточное 
положение между патогенными и не патогенными 
микобактериями занимает M. gordonae, частота 
встречаемости составляет 19,9 %.

Среди патогенных быстрорастущих НТМ в 
НСО чаще всего встречались M. abscessus 32,7 
%, M. fortuitum 27,3 %, M. chelonae 16,4 %, реже M. 
mageritence 5,5 % и M. mucogenicum 1,8 %. Среди не-
патогенных медленнорастущих видов НТМ встреча-
лись M. septicum 9,1 %, M. perigrinum 3,6 %, M. duvalii 
1,8 %, M. senegalense 1,8 %, M. monacense 1,8 %. 

Пациенты, от которых были получены культуры 
НТМ проживали преимущественно в г. Новосибирске 
и в его близлежащий районах: Чановский, Венгер-
ский, Мошковский, Тогучинский, Сузунский, Ордын-
ский, Коченевский, Искитимский (рис.1). 
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На карте представлены наиболее часто встре-
чаемые виды НТМ, полученные от пациентов, про-
живающих как в г. Новосибирске, так и в различных 
районах НСО (рис.1). Процентное соотношение 
видов НТМ и частота встречаемости представлены 
в табл.1. 

M.gordonae чаще встречалась, помимо Новоси-
бирска, в Коченевском, Ордынском, Искитимском и 
Тогучинском районах. Представители МАСomplex 
встречались как в г. Новосибирске, так и в Мош-
ковском районе. M.chelonae/M.abscessus complex 
встречались в г. Новосибирске и Венгеровском 
районе, M. perigrinum в Сузунском районе, M. 
nonchromogenicum и M. fortuitum только в г. Ново-
сибирске

На базе ИЭВСиДВ СФНЦА РАН в период с 2020 
по 2023 год было идентифицировано 3 вида нету-
беркулезных микобактерий из 219 проанализиро-
ванных проб. Образцы биоматериала от животных 
были получены из Ордынского, Карасукского, Крас-
нозёрского, Кочковского, Доволенского, Здвинского 
и Венгеровского районов Новосибирской области. 
По результатам исследований НТМ выявлено пре-
обладание вида M. avium, что составило 74% от 
общего количества исследованных изолятов. Так же 
встретилась M. nonchromogenicum – 26 % (рис.2). 

Среди образцов, полученных от животных, чаще 
всего встречались представители МАСomplex: M. 
avium и M. intracellulare. Некоторые культуры явля-
лись смешанными, в них присутствовали образцы 
ДНК двух видов M. avium и M. intracellulare. M.avium 
встречалась чаще, чем M. intracellulare и была об-
наружена в Венгеровском, Карасукском, Краснозер-
ском, Кочковском, Чулымском, Ордынском районах 

и в г. Новосибирске. Среди условно-патогенных НТМ 
с встретилась M. nonchromogenicum в Здвинском, 
Доволенском, Кочковском и Ордынском районах. 

Территориальное распределение идентифи-
цированных видов НТМ, полученных из образцов 
внешней среды из исследуемых районов НСО пред-
ставлены на рисунке 3. 

Среди проб, полученных из объектов внешней 
среды, преимущественно образцов воды поилок 
и почвы фермерских хозяйств, встретилась пред-
ставитель МАСomplex: M. avium в Краснозерском, 
Ордынском, Коченевском и Венгеровском районах. 

В Ордынском, Карасукском, Краснозерском, 
Доволенском, Венгеровском и Кочковском районах 
НСО и в г. Новосибисрке встречались преимуще-
ственно представители МАСomplex: M. intracellulare 
+ M. avium, в образцах, полученных от пациентов, 
животных и из объектов внешней среды. Что свиде-
тельствует о широкой циркуляции штаммов всего 
комплекса на территории НСО и г. Новосибирска. 
Это подтверждает литературные о данные о распро-
страненности этого вида в живой природе и ставит 
под вопрос литературные данные о контагиозности 
и передаче этого патогена [14,15]. 

Среди всех исследованных изолятов представи-
тели МАСomplex составили 52,2 % у людей, 74 % в 
образцах, полученных из патологического матери-
ала животных. 

Виды НТМ, выделенные от людей, обозначе-
ны цветным кругом, виды НТМ, выделенные от 
животных, обозначены цветным кругом с черным 
контуром, виды НТМ, выделенные из объектов окру-
жающей среды, обозначены красным квадратом с 
черным контуром (рисунок 4).

Рис.1 Территориальное распределение идентифицированных видов НТМ, полученных от людей  
из исследуемых районов Новосибирской области

Fig. 1. Geographic distribution of the identified NTM species obtained from the people living  
in the Novosibirsk Oblast areas studied
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M.lentiflavum
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M.gordonae M.chelonae/M.abscessus complex

M. nonchromogenicum M.fortuitumM.perigrinum
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Так же любопытным является тот факт, что M. 
gordonae распространена практически также, как 
и МАСomplex, в 8 районах НСО, в т.ч. и в г. Ново-
сибирске. При этом МАСomplex в 9 районах НСО, в 
т.ч. и в г. Новосибирске. 

Непатогенная НТМ M. nonchromogenicum пре-
имущественно встречалась в образцах от сель-
скохозяйственных животных фермерских угодий, а 
также однократно была получена от пациента из г. 
Новосибирска. Среди всех исследованных изолятов 

Рис. 2 Территориальное распределение идентифицированных видов НТМ, полученных 
от животных из исследуемых районов Новосибирской области

Fig. 2. Geogrsphic distribution of the identified NTM species obtained from the animals living 
in the Novosibirsk Oblast areas studied

МАСomplex: M.intracellulare + M.aviumМАСomplex: M.avium

M. nonchromogenicum

Рис.3. Территориальное распределение идентифицированных видов НТМ, полученных из образцов внешней среды 
из исследуемых районов Новосибирской области

Fig.3. Geographic distribution of the identified NTM species obtained from the environmental samples  
from the Novosibirsk Oblast areas studied

МАСomplex: M.avium 
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M. nonchromogenicum составила 0,5% у людей, 26% 
в образцах, полученных из патологического матери-
ала животных. 

Выводы. Выявлено 3 возможных очага, в кото-
рых выявлены случаи инфицирования микобакте-
риями как людей, так и животных. Это характерно 
для представителей МАСomplex: M. аvium и M. 
intracellulare и условно патогенной микобактерией 
M. nonchromogenicus. Следовательно, люди и жи-
вотные способны создавать резервуары инфекции, 
увеличивающие вероятность перекрестного зара-
жения. [15,16,17].

Прозрачность исследования. Исследование 
проводилось в рамках выполнения научной темы 
№ 121041500043-5 (Разработка новых высоко-
технологичных методов диагностики, прогноза, 
этиологического и патогенетического лечения 
активной и латентной туберкулезной инфекции 
методами молекулярной биологии, направленной 
доставки противотуберкулезных препаратов, по-
иска и воздействия на новые молекулярно-клеточ-
ные мишени микро- и макроорганизма, регуляции 
локального и системного иммуно-воспалитель-
ного ответа), утвержденной Минздравом России, 
ФГБУ ННИИТ Минздрава России. Исследование 
не имело спонсорской поддержки. Авторы несут 
полную ответственность за предоставление 
окончательной версии рукописи в печать.

Декларация о финансовых и других взаимо-
отношениях. Все авторы принимали участие в 
разработке концепции и дизайна исследования и 
в написании рукописи. Окончательная версия ру-
кописи была одобрена всеми авторами. Авторы 
не получали гонорар за исследование.
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