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Реферат. Введение. В обзоре проанализированы и обобщены результаты исследований оперативного лечения 
деформаций заднего отдела стопы травматической и нетравматической природы с артрозом таранно-пяточного 
сустава. Актуальность данной проблемы подтверждается высокой частотой неудовлетворительных результатов 
после первично оказанной помощи, в исходе которой зачастую и развивается посттравматический артроз под-
таранного сустава, высоким процентом инвалидизации пациентов преимущественно трудоспособного возрас-
та и сопутствующими экономическими затратами связанными с их дальнейшим лечением и реабилитацией. 
Основным хирургическим способом лечения данной категории пациентов является артродез таранно-пяточного 
сустава в сочетании с аугментационной костной пластикой ауто-, алло- или ксенотрансплантатом и фиксацией 
погружными конструкциями. Цель исследования. Изучить преимущества и недостатки известных методов 
хирургического лечения посттравматических деформаций заднего отдела стопы. Материал и методы. Для 
анализа литературы использовались источники из международных баз данных Web of Science, Scopus, PubMed, 
а также отечественной библиотечной системы eLibrary.  Результаты. Не смотря на представленные в статьях 
положительные результаты оперативного лечения были отмечены и неудачи, такие как недостаточная коррекция 
деформации, несостоятельность артродеза в результате миграции костного блока, его лизиса, нестабильности 
металлоконструкций и инфекционные осложнения. Причиной неудовлетворительных результатов неинфекцион-
ного характера, по мнению авторов, было отсутствие четкого предоперационного планирования, включающего 
в себя   точный расчет необходимой коррекции деформации заднего отдела стопы и оптимального объема 
костной пластики.
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Abstract. Introduction. The review analyzes and summarizes the results of studying the surgical treatment of traumatic 
and non-traumatic hindfoot deformities with subtalar joint osteoarthritis. Relevance of this issue is supported by highly 
frequent unsatisfactory results achieved in primary care, which often lead to post-traumatic subtalar arthrosis, high 
percentage of the disablement of mostly working-age patients, and economic costs associated with their further treatment 
and rehabilitation. Subtalar arthrodesis, in combination with bone grafting augmentation with auto-, allo- or xenograft and 
internal fixation, is the most common surgical technique for patients of this category. Aim. To study the advantages and 
disadvantages of the known surgical techniques used in treatment of posttraumatic hindfoot deformities. Materials and 
Methods. To perform the literature analysis, we used international databases, such as Web of Science, Scopus, and 
PubMed, as well as the domestic library system, eLibrary. Results and Discussion. Despite good surgical treatment 
outcomes presented in the publications, some failures were registered, such as insufficient deformity correction, 
arthrodesis nonunion due to the bone graft migration, bone graft osteolysis, metal structure instability, and infectious 
complications. According to the authors, the key reason for some unsatisfactory results in non-infectious cases was 
the lack of preoperative planning, including accurate calculations of the necessary hindfoot deformity correction and 
of the optimal extent of bone grafting.
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В ведение. Посттравматические деформации 
заднего отдела стопы в подавляющем боль-

шинстве случаев возникают вследствие переломов 
пяточной кости. По данным литературы, частота 
переломов пяточной кости достигает 65 % от всех 
переломов костей стопы, при этом внутрисуставные 
переломы со смещением отломков составляют 
60–75 % [1,2,3]. Частота неудовлетворительных ре-
зультатов при лечении переломов пяточной кости, 
не зависимо от выбора метода лечения,  варьирует 
от 60 до 90% [2,4,5,6,7,8,9,10], до 25% пострадавших 
становятся инвалидами, при том до 90 % данной 
категории больных являются трудоспособным 
населением. [9,11,12,13,14,15,16]. Неправильное 
сращение костных фрагментов и внутрисуставной 
характер перелома пяточной кости приводят к раз-
витию деформирующего артроза таранно-пяточного 
сустава. Частота посттравматического артроза 
таранно-пяточного сустава после переломов пя-
точной кости 3 типа по классификации Sanders 
составляет 23–47 %, 4 типа – достигает 73 % [1]. 
После переломов пяточной кости может развиться 
посттравматическая деформация заднего отдела 
стопы, проявляющаяся деформирующим артрозом 
таранно-пяточного сустава (изолированно, или в 
сочетании с другими видами), снижением высоты пя-
точной кости, боковым смещением, вальгусным или 
варусным отклонением пяточной кости, утолщением 
пяточной кости, горизонтализацией таранной кости. 
Патологические изменения заднего отдела стопы 
приводят к нарушению функции опоры и ходьбы, 
развитию посттравматического плоскостопия, вто-
ричного подошвенного фасциита, пяточно-малобер-
цового и таранно-большеберцового импиджмента, 
тендинопатии сухожилий задней группы мышц голе-
ни, малоберцовых мышц, формированию стойкого 
болевого синдрома [1,17,18,19,20, 21,22,23]. 

Лечение посттравматических деформаций за-
днего отдела стопы на сегодняшний день является 
актуальной проблемой в травматологии и ортопедии 
[24]. Консервативное лечение при данной патологии 
направлено на купирование болевого синдрома, при 
сохранении которого возникают показания к опера-
тивному лечению [25]. Широко распространенным 
методом хирургического лечения посттравматиче-
ских деформаций заднего отдела стопы является 
артродезирование таранно-пяточного сустава. Для 
эффективной коррекции разных видов деформаций 
заднего отдела стопы, артродез таранно-пяточного 
сустава используют в комбинации с другими опера-
тивными методами (остеотомии, костная пластика, 
мягкотканный релиз) [17,20,26,27,28,29].

На основании литературных данных было выяв-
лено, что неудовлетворительные результаты после 
артродеза таранно-пяточного сустава, связанные с 
недостаточной или избыточной коррекцией наклона 
пяточной кости, могут достигать 24 %, что говорит 
об актуальности проблемы хирургического лечения 
посттравматических деформаций заднего отдела 
стопы [30].

Цель. Изучить преимущества и недостатки 
известных методов хирургического лечения пост-
травматических деформаций заднего отдела стопы. 

Материал и методы. Для анализа литературы 
использовались источники из международных баз 
данных Web of Science, Scopus, PubMed, а также 
отечественной библиотечной системы eLibrary.

Результаты.
Анатомо-функциональные особенности та-

ранно-пяточного сустава. 
Подтаранный сустав делится пазухой предплюс-

ны (таранно-пяточная борозда) на таранно-пяточно-
ладьевидный сустав спереди и таранно-пяточный 
сустав сзади [31,32], что дает возможность стопе 
выполнять движения в трех плоскостях, где су-
пинация и пронация чередуются в гармоничном 
шаблоне, при этом наибольшее количество движе-
ний происходит в таранно – ладьевидном, а затем 
в таранно – пяточном суставах. Важно отметить, 
что замыкание тарано-ладьевидного сустава 
полностью блокирует движения в подтаранном 
суставе. Напротив, артродез таранно-пяточного 
сустава позволяет сохранить движения в таранно-
ладьевидном и пяточно-кубовидном суставах, не-
обходимых для полноценного функционирования 
стопы [32]. Таранная кость выступает в качестве 
вставочного сегмента между большеберцово-та-
ранным, таранно-пяточным и таранно-ладьевидным 
суставами, поскольку не имеет прямых мышечных 
прикреплений, что обусловливает ключевую роль 
подтаранного сустава в биомеханике: амортизации 
и движениях стопы [25,31,32,33]. Основные дви-
жения в подтаранном суставе осуществляются в 
1 и 5 фазу ходьбы. Во время «пяточного удара» (1 
фаза ходьбы) при контакте пятки с поверхностью 
нагрузка на задней отдел стопы эксцентрическая. 
Для уменьшения вращательной нагрузки в суставах 
нижних конечностей в таранно-пяточном суставе 
происходит эверсионное движение амплитудой до 
10 градусов. Также решающее значение отводится 
движению в данном суставе во время «фазы толчка» 
(5 фаза ходьбы). В эту фазу происходит инверси-
онное движение, что приводит к ротации пяточной 
кости кнутри, а таранной кости – кнаружи. Весь этот 
сложный механизм движений необходим, опять же, 
для погашения вращательной нагрузки в верхних от-
делах конечности. Стоит отметить амортизирующую 
функцию подтаранного сустава. В 1 фазу ходьбы 
эверсия в суставе обеспечивает свободу движения 
в поперечном суставе предплюсны необходимую 
для дальнейшего шага. Инверсионное движение в 
фазе толчка «замыкает» поперечный сустав пред-
плюсны, обеспечивая жесткий рычаг, необходимый 
для завершения шага [25,31,32,34]. Длина мышц 
(длинного разгибателя пальцев, длинного разгиба-
теля большого пальца, передней большеберцовой 
мышцы, задней большеберцовой мышцы, медиаль-
ной и латеральной головок икроножной мышцы, кам-
баловидной мышцы, длинного сгибателя большого 
пальца стопы, длинной и короткой малоберцовых 
мышц) в покое, траектории движения сухожилий 
этих мышц, сила мышц зависят от оптимального 
положения таранно-пяточного сустава. Именно по-
этому очень важно фиксировать сустав в функцио-
нальном положении, чтобы добиться максимальной 
способности вышеописанных мышц генерировать 
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силу и сохранять максимальный объем движений в 
голеностопном суставе. 

Большое значение для клинического исхода при 
артродезировании таранно-пяточного сустава имеет 
достижение оптимального параметра угла наклона 
пяточной кости (угол между механической осью 
пяточной и большеберцовой кости). Величина угла 
наклона пяточной кости зависит от создаваемого 
во время операции взаимного положения пяточной, 
таранной костей в таранно-пяточном суставе и объ-
ема костного трансплантата, что влияет на функцию 
смежных суставов и конечности в целом. Опубли-
кованные в 2013 году результаты исследования 
американских ученых James R. Jastifer с соавторами, 
доказывают, что при выполнении артродеза в поло-
жении 5 градусов вальгусного отклонения пяточной 
кости (механическая ось пяточной кости отклонена 
от механической оси большеберцовой кости на 5 
градусов) создаются благоприятные условия для  
движения в смежных суставах. При данной уста-
новке сила мышц достигает оптимальных значений 
[32]. Важно помнить, что сильная вальгизация неми-
нуемо приведет к развитию пяточно-малоберцового 
импинджмента [33,34]. Чрезмерный вальгусный 
или варусный угол пяточной кости способствует 
возникновению ограничений движений в суставах, 
снижению мышечной силы, что в конечном исходе 
проявится в виде хромоты, усталости в ногах и бо-
лью при ходьбе.

Аугментационный артродез таранно-пяточ-
ного сустава. 

Существует несколько видов оперативных до-
ступов к таранно-пяточному суставу: заднелате-
ральный, латеральный L-образный доступ, доступ 
через предплюсневый синус, задний и срединный 
артроскопические порты. Заднелатеральный доступ 
позволяет хорошо визуализировать таранно-пяточ-
ный сустав, однако недостатком его является невоз-
можность выполнения резекции латеральной стенки 
пяточной кости. При использовании латерального 
L-образного доступа такого недостатка нет, однако 
увеличиваются риски некрозов кожи, расхождения 
швов, несращений в большем проценте случаев 
[19]. Доступ через предплюсневый синус также 
подходит для артродеза, но при данном типе до-
ступа невозможна резекция боковой стенки пяточной 
кости [19]. Задний доступ осуществляется через 
ахиллово сухожилие или около него с латераль-
ной стороны, при нем открывается только задняя 
сторона пяточной кости. Достоинствами являются 
сохранение кровотока и уменьшение риска расхож-
дения швов, однако возрастает риск повреждения 
сосудисто-нервных пучков. Укладка пациента на 
операционном столе возможна: на животе [25,35], на 
спине, на боку [33,36,37]. В зависимости от тяжести 
деформации пяточной кости для уменьшения ее 
ширины прибегают к резекции латеральной стенки, 
данный этап операции производится для устранения 
импиджмента малоберцовых мышц [27,38]. При вы-
полнении таранно-пяточного артродеза резецируют 
суставные поверхности таранной и пяточной кости 
до субхондральной кости, данный этап выполняют с 
помощью остеотомов и долот [36] или же используют 

шейвер при артроскопическом варианте операции 
[25]. После резекции позиционируют пяточную 
кость в заданный угол и промежуточно фиксируют 
одной или двумя спицами Киршнера. При необхо-
димости заполнения дефекта используют костный 
трансплантат: алло-, ксено-, и аутотрансплантаты 
[25,27,36]. В качестве аутотрансплантата могут 
выступать фрагменты, остающиеся при резекции 
латеральной стенки пяточной кости [38,27,20,39,40], 
кортикальный слой передней стенки большеберцо-
вой кости [41,42], трехкортикальный трансплантат из  
гребня подвздошной кости [19,43,44,36,45] и другие. 
Достоинством трехкортикального трансплантата 
является его прочность по сравнению с губчатыми 
трансплантатами, тем самым предотвращается 
потеря высоты пяточной кости после ее позицио-
нирования во время операции, среди недостатков 
– болевой синдром в месте забора трансплантата, 
риск инфицирования, сложность в получении транс-
плантата соответствующего размера, связанная с 
непредсказуемостью размеров подвздошной кости 
[19]. Заслуживают внимания неоднозначные данные 
исследований по изучению сроков формирования 
анкилоза в зависимости от использования видов 
трансплантатов.  В работе Yildirim говорится о 
получении лучших результатов при использовании 
трансплантата. [46]. Имеются данные об отсутствии 
преимуществ в применении ауто- и аллотранспла-
натов, однако при применении последних удается 
избежать проблем с осложнениями, связанными 
с донорским местом [19]. В одном исследовании 
отмечено удлинение сроков анкилозирования поч-
ти в 2 раза при применении ксенотрансплантата 
лиофилизированной бычьей кости, по сравнению 
с аутотранспланатом из гребня подвздошной кости 
[47]. В большинстве исследований для фиксации 
зоны артродеза и трансплантата используются 2 
конюлированных винта диаметром 7,3 мм [27,36,35]. 
Винты проводят со стороны пяточной кости, однако 
есть исследования, в которых описывают проведе-
ние винтов со стороны таранной кости [48,49]. Такое 
расположение винтов способствует уменьшению 
послеоперационных жалоб, связанных с болью в 
месте шляпки винта при проведении их через пяточ-
ную кость, но недостатком данного способа является 
риск повреждения сосудисто-нервного пучка [49]. 
Также известны способы фиксации без примене-
ния металлоконструкций [41]. Послеоперационное 
ведение включает гипсовую иммобилизацию на 6-8 
недель без опоры на ногу, далее иммобилизация с 
частичной нагрузкой [33,38,35]. Практически во всех 
использованных в этом обзоре статьях сообщалось 
о возникновении следующих осложнений: несосто-
ятельность артродеза, неправильное сращение в 
связи с недостаточной или гиперкоррекцией угла 
наклона пяточной кости, раневая инфекция, по-
вреждение нервов, регионарный болевой синдром 
в области головок винтов [26,50,30]. В связи с этим 
возникает необходимость расчета оптимального 
объема костного трансплантата для улучшения 
клинико-функциональных результатов лечения 
пациентов с посттравматическими деформациями 
заднего отдела стопы.  
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Исходы оперативного лечения деформаций 
заднего отдела стопы с использованием артро-
деза таранно-пяточного сустава. 

Baravarian в 2004 [51] описал 20 случаев та-
ранно-пяточного артродеза с использованием 
трансплантата. Оценка проводилась по AOFAS. 
Наблюдение составило 18 месяцев. Использовался 
заднебоковой или латеральный доступ к таранно-
пяточному суставу. Трансплантат брали либо из 
крыла подвздошной кости, либо использовали ксе-
нотрансплантат. Далее позиционировали костный 
трансплантат и задний отдел стопы в желаемом 
положении. После чего производилась фиксация 2 
винтами. В послеоперационном периоде выполнял-
ся рентгенологический контроль: после операции 
через 3 и 6 недель, затем каждые 2 недели до со-
стоятельности артродеза. Гипсовая иммобилизация 
составляла 6-7 недель, затем разрешена частичная 
нагрузка 25% от массы тела. Авторы отметили улуч-
шение рентгенологических параметров, а также уве-
личение среднего значения баллов на 46 по шкале 
AOFAS. Однако, несмотря на хорошие результаты, 
были выявлены осложнения. У одного пациента не 
была достигнута адекватная коррекция в связи с 
малыми размерами аутотрансплантатата, кроме 
того, произошла резорбция костного трансплантата, 
что привело к дальнейшему смещению заднего от-
дела стопы. Автор подчеркивает, что для успешного 
результата необходима предоперационная оценка 
размера костного трансплантата. Кроме того, при 
недостаточном объеме костного трансплантата, ис-
пользованного для коррекции, возможно сохранение 
импиджмент-синдрома малоберцово-пяточного или 
переднего отдела голеностопного сустава. Также 
важным аспектом, как отметил автор, является валь-
гусно-варусное позиционирование, при этом цель 
коррекции – придать положение пяточной кости от 
нулевого наклона до легко вальгусного положения. 
В 2006 году Amendola et al.  [50] проанализировал 
результаты лечения 15 пациентов с посттравматиче-
ским артрозом таранно-пяточного сустава, выполнив 
артродез с использованием костного блока. Оценку 
проводили по AOFAS и ВАШ (которая включала в 
себя оценку боли в покое, после 30 мин активности 
и общую функцию). Также производилось измерение 
высоты свода и наклона таранной кости. Среднее 
значение по шкале AOFAS составили до операции 
38,3 баллов, после – 70,3 балла. По шкале ВАШ 
при нагрузке средний балл до операции 8,85 и 4,23 
после, в покое по ВАШ 3,7 и 1,7 соответственно, а 
также улучшились рентгенологические параметры. У 
всех пациентом артродез был состоятельным. Как и 
в предыдущем обзоре, были отмечены осложнения 
в виде сохранения болевого синдрома, хромоты что, 
по мнению авторов, было связано с гиперкоррек-
цией угла наклона пяточной кости, из-за размера 
трансплантата, превышающего необходимый. Уче-
ные из Нидерландов Gabrielle J.M. et all [30] в 2010 
году опубликовали литературный обзор с ретроспек-
тивной оценкой результатов лечения. В нем под-
робно определили послеоперационные осложнения: 
возникновение рисков развития раневой инфекции 
при больших доступах от 1 до 45%, повреждение 

сосудисто-нервного пучка от 3 до 33%, замедленное 
заживление ран от 1 до 5%, до 46% наблюдалась 
несостоятельность артродеза, как отметили авторы, 
в связи с неадекватной фиксацией. В связи с воз-
никновением дискомфорта в области головок винтов 
от 10 до 32% пациентам потребовалось их удаление. 
Отдельно были выделены неудачи, связанные с про-
счетами в коррекции деформации заднего отдела 
стопы, что проявлялось болевым синдромом. Так, 
частота недостаточной или гиперкоррекции дости-
гала 51%. В статье авторы подчеркивают, что для 
решения данной проблемы важно четко выстроить 
взаимосвязь между дооперационной, интра- и по-
слеоперационной оценкой коррекции. Однако даже 
при выполнении рентгенограмм и построении ори-
ентиров, данная методика является неточной, так 
как во время операции возможности для измерения 
ограничены. В данном случае, заранее установлен-
ный размер трансплантата позволил бы уменьшить 
процент неудовлетворительных результатов, связан-
ных с ошибкой в выборе размера трансплантата. 

В исследовании Коновальчук Н.С. и соавторы 
(2016 год) [1] показали хорошие результаты опе-
ративного лечения посттравматических артрозов 
таранно-пяточного сустава. Для коррекции де-
формации авторы применили таранно-пяточный 
артродез с остеотомией пяточной кости по Ромаш. 
У всех пациентов был достигнут костный анкилоз. 
Средний бал по шкале AOFAS увеличился с 54,7 
до операции до 80,1 после операции, по ВАШ с 7,7 
баллов до 1.85 баллов. В своей статье Lei Sun et al 
(2019) [52] применили малоинвазивную методику та-
ранно-пяточного артродеза 15 пациентам. Особен-
ность данной техники состоит в том, что операция 
выполняется через двухсантиметровый разрез по 
наружному краю ахиллова сухожилия. Забор ауто-
трансплантата производили из пяточной кости. Если 
его количество было недостаточно, дополнительно 
использовали трансплантат из подвздошной кости. 
Производили фиксацию двумя конюлированными 
винтами.  После операции, как и у предыдущих ав-
торов, по шкале AOFAS были получены отличные 
и хорошие результаты. Massimiliano Mosca et al. 
(2018г) [41] опубликовал статью, в которой подробно 
описал технику артродеза таранно-пяточного суста-
ва с использованием мини дистракционного костного 
блока по Grice–Green (Mini Bone Block Distraction 
Subtalar Arthrodesis (SAMBB)). Особенностями дан-
ного метода являются небольшой доступ (2,5 -3 см), 
аутотрансплантат взятый из ипсилатеральной боль-
шеберцовой кости, который помещали в таранно-
пяточный сустав почти вертикально, что позволяло 
добиться хорошей стабильности и избежать допол-
нительной фиксации металлоконструкцией. Авторы 
также обращают внимание на угол, в котором фик-
сировался таранно-пяточный сустав – 5 градусов 
вальгусного отклонения пяточной кости.  Отмечают 
важность выравнивания заднего отдела стопы, так 
как неправильное положение таранно-пяточного 
сустава способствует возникновению раннего артро-
за. В своей статье Timur Yildirim et al. (2015г.)  [46] 
привел результаты лечения 33 стоп у 31 пациента. 
Всем пациентам был выполнен изолированный 
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таранно-пяточный артродез. В исследование были 
включены 19 мужчин и 12 женщин. Показанием к 
артродезу являлись: в 18 случаях посттравмати-
ческий артроз подтаранного сустава, в 15 случаях 
были нетравматические артрозы: в следствии валь-
гусной деформации заднего отдела стопы, таранно-
пяточной коалиции, плоскостопия из-за дисфункции 
сухожилия задней большеберцовой мышцы, а также 
подтаранная нестабильность как следствие нервно-
сосудистых заболеваний. В 19 случаях применялась 
аугментационная костная пластика (в 16 аутотран-
сплантат из гребня подвздошной кости, 3 случаях 
использовалась аллотрансплантат), тогда как в 14 
случаях пластика не проводилась. Средний бал по 
шкале AOFAS составил до операции 46 и 77 после 
операции. Из осложнений были диагностированы 
два несращения связанные с развитием инфекции. 
Также в 5 случаях после операции была отмечена 
рефлекторная симпатическая дистрофия (РСД). Ав-
торы отмечают, что пациенты с посттравматическим 
артрозом были более склонны к РСД. В 7 случаях 
при последующих осмотрах был диагностирован 
артроз таранно-ладьевидного сустава. В данном 
исследовании приводятся данные, что использо-
вание трансплантата достоверно уменьшает сроки 
формирования анкилоза. 

Похожие данные были получены у S. Rammelt 
et al (2004г.) [26]. Были проанализированы резуль-
таты лечения 31 пациента с посттравматическим 
артрозом таранно-пяточного сустава. Для оценки 
эффективности лечения помимо шкалы AOFAS 
применялась педобарогафия. Средние результаты 
по шкале AOFAS составили до операции 23,5 после 
73,2. По результатам педобарографии уменьшилась 
нагрузка на задние отделы стопы и сравнилась с 
показателями на здоровой стороне. Также умень-
шилось время контакта пятки с поверхностью, что 
говорит о улучшении цикла шага. У всех пациентов 
достигнуто полное сращение в зоне артродеза. 
Желаемое положение костей заднего отдела стопы 
(5 градусов вальгусного отклонения пяточной кости) 
контролировали интрооперационными рентгено-
граммами в стандартных проекциях и в проекции 
Broden. В качестве трансплантата использовали 
трехкортикальный костный блок, взятый из гребня 
подвздошной кости, аллотрансплантаты не исполь-
зовались. Осложнения наблюдались у 4 человек. 
У одного пациента произошла миграция костного 
блока через 2 месяца после ранней нагрузки на ногу, 
что привело к варусной деформации заднего отдела 
стопы. В других случаях развилась инфекция мягких 
тканей, кожная аллергическая реакция, также был 
отмечен подошвенный экзостоз, потребовавший его 
удаления вместе с металлоконструкцией. В 2015 
году Carlo Henning et al. [47] оценил скорость форми-
рования анкилоза используя разные трансплантаты. 
В данной статье сравнивались трехкортикальный 
гребень подвздошной кости и лиофилизированная 
бычья кость.  Из 12 пациентов с посттравматиче-
ским артрозом таранно-пяточного сустава были 
сформированы 2 группы: в 1 группе использовали 
аутотрансплантат, во 2 группе - ксенотрансплантат. 
Для коррекции соотношения костей заднего отдела 

стопы использовали интрооперационные рентге-
нограммы. Среднее значение по шкале AOFAS 
составили до операции 37,8 после 68,3, по шкале 
ВАШ средний балл 5,1 до операции и 2,2 после.  В 
послеоперационном периоде 4 пациента из 1 группы 
отметили болевой синдром в месте забора кости. 
Было установлено, что средний срок консолида-
ции при использовании трехкортикального гребня 
подвздошной кости равен 10,7 недель, тогда как в 
группе, где применялся лиофилизированный бычий 
трансплантат, составил 28,8 недель, что почти в 2 
раза больше. Было получено одно несращение в 
группе с ксенотрансплантатами, авторы связыва-
ют это осложнение с табакокурением пациента. В 
своем исследовании Sadek et al. в 2019 [33] году 
оценивал результаты артродеза таранно-пяточного 
сустава с использованием трансплантата в сочета-
нии с тенотомией короткой малоберцовой мышцы и 
проксимальным тенодезом длинной малоберцовой 
мышцы для декомпрессии пяточно-малоберцового 
пространства. Как и в предыдущих исследованиях 
авторы стремились придать положение таранно-пя-
точного артродеза – 5 градусов вальгусного отклоне-
ния пяточной кости. Особенность данной операции 
состояла в том, что производили еще один разрез 
для доступа к сухожилию короткой малоберцовой 
мышцы, которое пересекали, проксимальный конец 
подшивали к сухожилию длинной малоберцовой 
мышцы, а дистальный конец подшивали к месту кре-
пления пяточно-малоберцовой связки. По мнению 
авторов, это способствует декомпрессии пяточно-
малоберцового пространства, что в свою очередь 
купированию тендинита сухожилий малоберцовых 
мышц, профилактике вывихов сухожилий, а также 
пяточно-малоберцового импиджмента. При необхо-
димости коррекции угловых деформаций в качестве 
транспланатата использовали трехкортикальный 
гребень из подвздошной кости. Для фиксации при-
меняли скобы. Среднее значение по шкале AOFAS 
составили до операции 46,6 после 84,9 баллов, по 
шкале ВАШ средний балл до операции 7,6 и 1,3 
после. В данном исследовании осложнений в по-
слеоперационном периоде у прооперированных 
пациентов не было. Amr Farouk et al. в 2019 г. [38] 
проанализировали результаты лечения 18 пациен-
тов, которые были прооперированы с 2013 по 2015 
гг. Всем пациентам был выполнен артродез таран-
но-пяточного сустава в связи с посттравматическим 
артрозом после перелома пяточной кости. Проводи-
лась рентгенологическая оценка с использованием 
переднезадней и боковой рентгенограмм с нагрузкой 
и компьютерной томографией голеностопного суста-
ва и стопы. Также оценивалась походка, измерялась 
продолжительность и ширина шага, комфортная 
скорость. Помимо таранно-пяточного артродеза 
выполнялась косая минус-клин остеотомия пяточ-
ной кости. В качестве трансплантата использовали 
губчатую кость, удаленную после экзостозэктомии 
пяточной кости, и клин, полученный после остео-
томии. Результаты показали, что у всех пациентов 
через 18 месяцев достигнуто костное сращение. 
Среднее значение по шкале  AOFAS составили до 
операции 59,8 после 80,1 баллов, по шкале ВАШ 
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средний балл  до операции 61,1 и 34,1 после. При 
анализе ходьбы выявлено улучшение походки. У 
некоторых пациентов возникли послеоперационные 
осложнения: у одного - поверхностная инфекция 
мягких тканей, у двоих было отмечено вторичное 
заживление послеоперационной раны.  Российские 
коллеги Коробушкин Г.В. и соавторы в 2022 году 
[27] опубликовали статью, где проанализировали 
результаты лечения 13 пациентов с последствиями 
перелома пяточной кости методикой таранно-пя-
точного артродеза. Для выбора вида оперативного 
вмешательства использовалась классификация 
Zwipp и Rammelt.  Оценку результатов проводили по 
AOFAS и ВАШ. Средние значение по шкале AOFAS 
19 баллов до лечения и 78 баллов после (р ≤ 0,05), 
по шкале ВАШ средние значения 7 баллов до лече-
ния и 3 балла при оценке после лечения (р ≤ 0,05). 
В качестве трансплантата у 8 пациентов выступала 
губчатая кость, полученная после экзостозэктомии 
пяточной кости, у одного пациента использовали 
аллотрансплантат. Всем остальным пациента, со-
гласно выбранной классификации, использование 
артродеза с костной пластикой показано не было. 
Было отмечено достоверное улучшение рентге-
нологических параметров. Описано только одно 
осложнение при использовании аллотрансплантата, 
где наблюдалось длительное заживление раны.  В 
связи с этим пришлось прибегнуть к хирургической 
обработке раны и удалению аллотрансплантата, 
однако после заживления раны артродез состоял-
ся. Авторы отмечают важность предоперационного 
планирования, в особенности 3D-моделирования, 
которое помогает предположить объем необходи-
мого вмешательства.

Заключение.
Проведенный анализ литературных данных, 

касающихся проблем хирургического лечения пост-
травматических деформаций заднего отдела стопы, 
позволил заключить, что таранно-пяточный артродез 
является операцией выбора и достоверно значимо 
позволяет улучшить результаты восстановления 
функций стопы и купирование болевого синдрома 
в послеоперационном периоде. Важным и необхо-
димым является проведение предоперационного 
планирования, включающего точный расчет необхо-
димой коррекции деформации заднего отдела стопы 
и оптимального объема костной пластики.

Прозрачность исследования. Исследование не 
имело спонсорской поддержки. Авторы несут полную 
ответственность за предоставление окончатель-
ной версии рукописи в печать.
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