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Реферат. Актуальность: история возникновения, распространения и борьбы с синдромом приобретённого 
иммунодефицита во всем мире насчитывает уже более четырёх десятков лет. При этом проблема заболева-
емости не перестаёт быть актуальной. Она обусловлена невозможность осуществления специфической про-
филактики. Поэтому, одним из ведущих способов препятствовать распространению инфекции является раннее 
выявление источника. Целью работы: оценка десятилетней динамики выявляемости вирусом иммунодефи-
цита инфицированных лиц в Архангельской области и сравнительный анализ её с другими территориям (Се-
веро-Западный федеральный округ и в целом по России). Материалы для исследования. Анализ проведен 
на основании информационных материалов из медицинских организаций, ответственных за контроль распро-
странения вируса иммунодефицита. Изучены основные показатели заболеваемости, частота выявляемости 
положительных проб в целом и в группах населения, наиболее уязвимых по заражению за прошедшие 10 лет. 
Результаты. Заболеваемость синдромом приобретённого иммунодефицита в Архангельской области ниже, 
чем в большинстве регионов России. Ситуация с выявляемостью, особенно в группах повышенного риска, за 
последние годы значительно улучшилась. Сделано заключение, о роли специальных мер, предпринятыми ре-
гиональными органами исполнительной власти, по профилактике возникновения и распространения заболева-
ния. Особо подчёркнуто значение работы с населением по вопросам санитарно-гигиенической эпидемиологи-
ческой информированности, а также, контроль за лицами, входящими в группы риска.
Ключевые слова: синдром приобретённого иммунодефицита, заболеваемость, пораженность, выявляемость, 
Архангельская область.
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Актуальность. Впервые заболевание виру-
сом иммунодефицита человека (ВИЧ) на от-

ечественной территории было зарегистрировано в 
1987 г., а первый случай массового заражения – в 
1988 г. (г. Элиста, Калмыцкая АССР). В связи с над-
вигающейся эпидемической угрозой были приняты 
ряд мер по недопущению распространения ВИЧ. С 
учетом путей передачи вируса разработаны и вне-
дрены санитарно-гигиенические программы, вклю-
чающие в себя, прежде всего, информационную 
составляющую для населения. В течение двух лет 
по всей стране созданы СПИД-центры (центры по 
работе с лицами, имеющими синдром приобретён-
ного иммунодефицита человека), направленные 
как на профилактическую работу, так и на раннее 
выявление заболевших и пресечение распростра-
нение инфекции [1].

Однако, несмотря на беспрецедентно приня-
тые и реализованные за первые годы меры для 
остановки распространения ВИЧ, заболеваемость 
неуклонно возрастала с каждым годом. При этом 
ежегодные темпы прироста оказались неравномер-
ными, что обусловлено рядом глобальных социаль-
ных факторов [2]. Исследователи предполагают, 
что высокий темп распространения ВИЧ опреде-
лялся разными причинами, доминирующими в тот 
или иной период. На первых порах это незнание 
путей распространения и игнорирование элемен-
тарных мер профилактики заражения. Далее опре-
делялось нежелание обследоваться во избежание 
огласки и осуждения в случае подтверждения диа-
гноза. Особую роль сыграл длительный латентный 
период течения заболевания, что препятствовало 
своевременной диагностике и началу лечения. 
Наконец, ведущей проблемой до сих пор остается 
невозможность разработки специфической профи-
лактики ВИЧ в связи с высокой изменчивостью его 
генома и уникальностью молекулярно-эпидемиоло-
гического состава разных территорий [3].

В настоящее время эпидемическая ситуация по 
распространенности ВИЧ в России остаётся слож-

ной. По состоянию на начало 2022 года среди на-
селения РФ лабораторно подтвержденный диагноз 
СПИДа (синдром приобретённого иммунодефици-
та человека) имели 1137596 человек. Кроме того, 
за весь период истории наблюдения ВИЧ на этот 
момент умерли 424974 больных (27,2% от общего 
числа зарегистрированных случаев) [4].

Цель: оценка десятилетней динамики выявляе-
мости вирусом иммунодефицита инфицированных 
лиц в Архангельской области и сравнительный ана-
лиз её с другими территориям (Северо-Западный 
федеральный округ и в целом по России).

Материалы и методы. Проведён ретроспек-
тивный анализ заболеваемости ВИЧ-инфекцией 
и её структуры с 2012 по 2021 гг. Материалом для 
исследования явились базы данных Архангельско-
го Центра по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями, а также выписки 
специализированного научно-исследовательского 
отдела по профилактике и борьбе со СПИДом Цен-
трального научно-исследовательского института 
эпидемиологии Роспотребнадзора [4-6]. Согласно 
им, последние официально опубликованные эпи-
демиологические данные о ВИЧ инфекции, закан-
чиваются периодом 31 декабря 2021 г.

Изучены следующие показатели: число заре-
гистрированных новых случаев ВИЧ-инфекции, 
подтверждённых соответствующей положитель-
ной реакцией на наличие антител; количество 
выявленных положительных результатов анали-
за на ВИЧ в пересчете на 100 000 проведённых 
обследований в целом и в группах населения, 
наиболее уязвимых по заражению ВИЧ, за про-
шедшие 10 лет. Проведено сравнение их измене-
ний за изучаемый период времени со общерос-
сийскими и по Северо-Западному федеральному 
округу РФ (СЗФО). Для оценки общей и ежегод-
ной тенденции, её степени достоверности по-
строена линия тренда и рассчитана величина ко-
эффициента аппроксимации R2, которая во всех 
случаях оказалась приемлемой.

KUBASOVA ELENA D., ORCID ID: 0000-0001-9683-7814; Cand. Sc. Biology, Dean of the Faculty of Pharmacy, 
Associate Professor at the Department of Pharmacology and Pharmacy, Northern State Medical University, 163000, 
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Abstract. Introduction. JHistory of the emergence, spread and control of the acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS) worldwide dates back over four decades. At the same time, the problem of AIDS morbidity is still relevant. It 
is determined by the inability to perform specific prophylaxis. Therefore, one of the leading methods of preventing 
the spread of this infection is to identify its source as early as possible. Aim of this study was to assess the ten-
year changes in the detectability of the immunodeficiency virus in those infected in Arkhangelsk Oblast and perform 
its comparative analysis with other territories, i.e., Northwestern Federal District and throughout Russia. Materials 
and Methods. The analysis was performed based on informational materials from medical institutions responsible 
for controlling the immunodeficiency virus. We studied the core morbidity indicators and the frequency of detecting 
positive samples both in general and in the population groups most vulnerable to infection over the past 10 years. 
Results. Acquired immunodeficiency syndrome incidence is lower in Arkhangelsk Oblast than in most other regions 
of Russia. The situation with detectability, especially in high-risk groups, has improved significantly over the recent 
years. A conclusion is made about the role of special measures taken by regional executive authorities to prevent the 
occurrence and spread of the disease. The importance of community outreach was particularly emphasized regarding 
the issues of sanitary and hygienic epidemiological awareness, as well as control over persons in risk groups.
Keywords: acquired immunodeficiency syndrome, morbidity, prevalence, detectability, Arkhangelsk Oblast.
For reference: : Kalinin AG, Sannikov AL, Kubasov RV et al. Epidemiological situation and detection of HIV infection in 
the Arkhangelsk region in 2012-2021. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2023; 16(5): 86-91. 
DOI: 10.20969/VSKM.2023.16(5).86-91.
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Результаты исследования. Изучение динами-
ки числа новых выявленных случаев заболевания 
ВИЧ в Архангельской области и сравнение её со 

среднероссийскими показало некоторые различия 
в сравнении со общероссийскими показателями и 
по СЗФО (табл. 1).

С начала наблюдения (2012 г.) отмечено посте-
пенное нарастание числа новых выявленных случа-
ев заболевания ВИЧ в Архангельской области, до-
стигнув своего пика в 2018-2019 гг. В последующие 
три года этот показатель снизился почти на 30%. По 
СЗФО на протяжении с 2012 по 2019 гг. ежегодные 
изменения выявляемости ВИЧ происходили то в 
большую, то в меньшую сторону; колебания состав-
ляли 5-10%. В 2020-2021 гг. зафиксировано сниже-
ние (на 20%) абсолютного количества лиц с выяв-
ленным ВИЧ. Динамика первичной выявляемости 
в целом по РФ схожа с таковой по Архангельской 
области, однако пиковые значения этого показателя 
здесь отмечены в 2017-2018 гг. Далее наблюдалось 
их значительное снижение, более, чем на 30%. 

С целью более наглядного сравнения динами-
ки выявляемости ВИЧ между различными регио-
нами абсолютные значения выявленных случаев 
(положительная реакция на наличие антител к 
этому возбудителю) были пересчитаны относи-
тельно 100 000 всех проведённых исследований 
сывороток крови на предмет выявления этого за-
болевания.

При анализе ежегодной динамики количества 
всех новых случаев ВИЧ-инфекции относительно 
100 000 обследованных сывороток крови полу-
ченные результаты в целом схожи с изменениями 
абсолютных значений, однако при этом удалось 
более корректно определить территориальные 
различия (рис. 1).

Т а б л и ц а  1
 Изменения числа новых случаев ВИЧ-инфекции в Архангельской области, 

Северо-Западном федеральном округе и Российской Федерации за период 2012-2021 гг.
Ta b l e  1

Changes in the number of new HIV infections in the Arkhangelsk Region, the North-Western 
Federal District and the Russian Federation for the period 2012-2021

Регион
Число новых случаев ВИЧ-инфекции в год

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Российская Федерация 71071 78917 87551 96297 101114 105093 102563 96184 73085 71595

СЗФО 6071 6097 6168 6563 6095 6506 6445 6065 4690 4940

Архангельская область 94 116 134 222 349 333 390 433 314 292

Относительный показатель количества выяв-
ленных лиц с ВИЧ в Архангельской области ока-
зался значительно ниже общероссийского и по 
СЗФО. При этом на начальном этапе исследования 
(2012-2014 гг.) в регионе он находился на достаточ-
но низких значениях и практически не изменялся. В 
2015 и 2016 гг. отмечено резкое последовательное 
его увеличение (годовой прирост в 2 раза относи-
тельно 2014 года). После 2016 года этот показатель 
оставался на одном уровне. При сравнении регио-
на с общероссийскими значениями и СЗФО относи-
тельное число выявленных случаев ВИЧ в первые 

четыре года было в несколько раз меньше, а с 2016 
года разница уменьшилась до полутора-двух раз.

Среди общего числа людей с выявленным ВИЧ 
повышенное внимание представляют группы лиц, 
в которых, по разным причинам, вероятность рас-
пространения этого заболевания самая высокая. 
Среди них – потребители психоактивных веществ 
(парентеральный путь заражения), мужчины с го-
мосексуальной ориентацией (половой путь зара-
жения). Кроме того, эпидемиологи к особым груп-
пам риска по зараженности ВИЧ относят персонал, 
работающий с больными ВИЧ-инфекцией или ин-

Рис.1. Изменения числа новых случаев ВИЧ-инфекции в год на 100 000 обследованных сывороток крови
 в Архангельской области, Северо-Западном федеральном округе и Российской Федерации за период 2012-2021 гг.

Примечания: серый маркер – Архангельская область; коричневый маркер – СЗФО; синий маркер – РФ.
Fig.1. Change in the number of new HIV infections per year per 100,000 examined blood sera in the Arkhangelsk 

Region, the North-Western Federal District and the Russian Federation for the period 2012-2021.
Notes: gray marker – Arkhangelsk region; brown marker – NWFD; blue marker – Russia.
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фицированным материалом, а также контактиро-
вавшие граждане, входящие в цепочку эпидемио-
логического расследования.

График изменений относительного числа вы-
явленных случаев ВИЧ-инфекции среди лиц, 

употребляющих психоактивные вещества парен-
теральным способом в Архангельской области, 
за изучаемый период времени отличался от та-
кового в среднем по Российской Федерации и по 
СЗФО (рис. 2).

Рис.2. Изменения числа новых случаев ВИЧ-инфекции в год на 100 000 обследованных сывороток 
крови среди лиц, употребляющих психоактивные вещества парентеральным способом, Архангельской 

области, Северо-Западном федеральном округе и Российской Федерации за период 2012-2021 гг.
Примечания: серый маркер – Архангельская область; коричневый маркер – СЗФО; синий маркер – РФ.
Fig.2. Changes in the number of new cases of HIV infection per 100,000 examined blood sera among persons 
using psychoactive substances parenterally in the Arkhangelsk Region, the North-Western Federal District and 

the Russian Federation for the period 2012-2021.
Notes: gray marker – Arkhangelsk region; brown marker – NWFD; blue marker – Russia.

В начальный период. С 2012 по 2014 гг. выявля-
емость ВИЧ-инфекции среди этих лиц была мини-
мальной. При этом она оказалась более чем в 4 раза 
меньшей в сравнении со среднероссийскими значе-
ниями и по СЗФО. В 2015-2016 гг. произошёл резкий 
скачок числа положительных ВИЧ проб в этой группе 
лиц. Более того, 2016 году наблюдался пик выявляе-
мости, который уже более, чем в 2 раза превышал в 
целом по РФ и по СЗФО, однако в последующие годы 

этот показатель снизился с минимальным уровнем в 
2019 г. В 2017 и 2020 гг. этот показатель практически 
совпадал со среднероссийским. В 2021 году вновь 
отмечено его увеличение вразрез со среднероссий-
ским (снижение до минимума).

Что касается группы риска – мужчин с гомо-
сексуальной ориентацией, то ежегодная динами-
ка положительных ВИЧ-проб среди них в Архан-
гельской области очень резко менялась (рис. 3).

Рис.3. Изменения числа новых случаев ВИЧ-инфекции в год на 100 000 обследованных 
сывороток крови среди мужчин, поддерживающих гомосексуальные контакты, в Архангельской области, 

Северо-Западном федеральном округе и Российской Федерации за период 2012-2021 гг.
Примечания: серый маркер – Архангельская область; коричневый маркер – СЗФО; синий маркер – РФ.

Fig.3. Changes in the number of new HIV infections per year per 100,000 examined blood serums 
among men who maintain homosexual contacts in the Arkhangelsk Region, the North-Western Federal District 

and the Russian Federation for the period 2012-2021.
Notes: gray marker – Arkhangelsk region; brown marker – NWFD; blue marker – Russia.

В целом этот показатель оказался ниже, чем в 
среднем по стране, но выше, чем по СЗФО. При 
этом он в большинстве своём повторяет динамику в 
среднем по РФ (параллельная кривая изменений). 
Следует отметить отсутствие выявленных положи-
тельных ВИЧ-проб в Архангельской области в 2017 
и 2019 годах. В то же время в 2021 году произошёл 

резкий скачок числа новых случаев ВИЧ, который 
значительно превышал среднероссийский и по фе-
деральному округу.

Проведен статистический анализ также относи-
тельно персонала, работающего с ВИЧ больными или 
инфицированным материалом. Статистические пока-
затели заражения этой инфекцией за последние 10 
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Рис.4. Изменения числа новых случаев ВИЧ-инфекции в год на 100 000 обследованных сывороток 
крови среди граждан, включённых в расследование эпидемиологической цепочки, в Архангельской области, 

Северо-Западном федеральном округе и Российской Федерации за период 2012-2021 гг.
Примечания: серый маркер – Архангельская область; коричневый маркер – СЗФО; синий маркер – РФ.

Fig.4. Changes in the number of new HIV infections per year per 100,000 examined blood sera among 
citizens included in the investigation of the epidemiological chain in the Arkhangelsk Region, the North-Western

 Federal District and the Russian Federation for the period 2012-2021.
Notes: gray marker – Arkhangelsk region; brown marker – NWFD; blue marker – Russia.

лет показали, что в Архангельской области не было 
выявлено ни одного случая положительных проб сре-
ди этой группы лиц. В среднем по РФ этот показатель 
находился в пределах 28,1-36,8, а в СЗФО – 28-41 по-
ложительных проб на 100 000 исследований.

Для предупреждения распространения инфек-
ционных заболеваний проводится расследование 
эпидемиологической цепочки. Среди граждан, 

контактировавших с ВИЧ больными и имеющих в 
результате этого высокий риск заражения, обяза-
тельно осуществляется лабораторный скрининг на 
предмет раннего выявления антител. Относитель-
ный показатель выявленных положительных проб 
среди этого контингента лиц в Архангельской об-
ласти отличался от такового в среднем по РФ и по 
СЗФО (рис. 4).

В целом, по Архангельской области амплитуда 
ежегодных колебаний достаточно резкая, достигая 
30-40%. Относительно СЗФО этот показатель на 
начальном этапе исследования отличался не более 
5%, а далее разрыв увеличился более, чем на 30%; 
при этом в Архангельской области он на всём протя-
жении оказался выше. В то же время динамическая 
кривая графика в регионе и по федеральному окру-
гу оказалась схожей. При сопоставлении со средне-
российскими значениями, в Архангельской области 
различия оказались менее резкими, от 3 до 7%.

Обсуждение результатов исследования.
Обобщая полученные данные по заболеваемо-

сти ВИЧ в Архангельской области относительно 
других регионов обстановку можно охарактеризо-
вать как более-менее благоприятную. За послед-
ний отчётный год по общему количеству больных 
изучаемый регион находится на 64 месте среди 
всех субъектов РФ (лидерами по этому показате-
лю являлись Москва, Свердловская, Тюменская и 
Кемеровская области, Санкт-Петербург). По пока-
зателям поражаемость и заболеваемость на 100 
000 населения Архангельская область также распо-
лагается на седьмом десятке (лидеры по этим по-
казателям Кемеровская, Иркутская, Свердловская, 
Тюменская и Оренбургская области, Пермский, 
Красноярский и Алтайский край) [7-8].

Десятилетняя динамика изучаемых региональ-
ных показателей имела как общие черты с феде-
рально окружными и среднероссийскими, так и 
определённые особенности. 

Так, повсеместно за 2020-2021 год отмечено сни-
жение показателей выявляемости ВИЧ-инфекцией 
в целом и по группам. Аналитики предполагают,что 

такая тенденция связана с введенными режимны-
ми ограничительными мероприятиями, связанными 
с COVID-19 пандемией. Предполагается, что в по-
следующие годы будет наблюдаться подъём числа 
выявленных случаев [9-10].

В начальный период наблюдения (2012-2014 
гг.) большинство региональных показателей по вы-
являемости ВИЧ-инфекции в группах риска оказа-
лись значительно ниже среднероссийских. С 2015 
г они стали увеличиваться и в настоящее время 
практически сравнялись с таковыми в среднем по 
РФ. Причиной такого явления, вероятно, явилось 
принятие с 2015 региональных программ по по-
всеместному расширению числа привлекаемых к 
обследованию людей из групп риска, прицельный, 
скрининговый лабораторный контроль среди них на 
предмет раннего выявления ВИЧ-инфекции. Благо-
даря таким мерам удалось значительно уменьшить 
число новых случаем заболевших.

Одну из ведущих ролей в достижении достаточ-
но позитивных эпидемиологических результатов 
по ВИЧ-инфекции сыграла разработка и реализа-
ция программ региональными органами исполни-
тельной власти по профилактике возникновения и 
распространения заболевания. Среди них – сани-
тарно-эпидемиологическое просвещение населе-
ния, превентивные мероприятия и пресечение по-
требления наркотических веществ, максимальный 
скрининг среди групп риска.

Заключение.
Относительная заболеваемость ВИЧ в Архан-

гельской области в сравнении как с большинствами 
регионами в Российской Федерации, так и в Севе-
ро-западном федеральном округе значительно ниже.
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Выявляемость ВИЧ-инфекции в регионе за по-
следние десять лет с одной стороны соответство-
вала общим тенденциям по стране, но с другой 
стороны – определены некоторые особенности. 
Благодаря принятым и успешно реализованным 
программам по раннему выявлению ВИЧ-инфекции 
среди населения, особенно в группах риска (потре-
бители психоактивных веществ, мужчины с гомо-
сексуальной ориентацией, персонал, работающий 
с больными ВИЧ-инфекцией или инфицированным 
материалом, граждане, имевшие близкие контакты 
с больными и входящие в цепочку эпидемиологи-
ческого расследования) число новых случаев забо-
левших значительно уменьшилось.

Прозрачность исследования. Исследование не 
имело спонсорской поддержки. Авторы несут пол-
ную ответственность за предоставление оконча-
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