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Реферат. Введение. В процессе трудовой деятельности работники подвергаются воздействию ряда опасных 
и вредных факторов производственной среды, основным из которых являются физические факторы (шум, ло-
кальная и общая вибрация), физические и функциональные перегрузки опорно-двигательной системы, аэро-
золи преимущественно фиброгенного действия и пыли. Основным показателем, характеризующим професси-
ональный риск нарушения здоровья, является профессиональная заболеваемость. Цель - изучение динамики 
и структуры профессиональной заболеваемости у работников Республики Татарстан. Материал и методы. 
Проведен анализ профессиональной заболеваемости за 2007-2021 гг. В исследуемый период профессиональ-
ные заболевания диагностировались у 2546 работников 130 профессиональных категорий. Результаты и их 
обсуждение. Наиболее высокие показатели профессиональной заболеваемости были зарегистрированы среди 
работников предприятий и организаций сельского хозяйства и машиностроения. Около 60% профессиональных 
заболеваний были установлены у работников 7 профессий. Обращает на себя внимание сходность профпато-
логии у сборщиков-клепальщиков, обрубщиков и механизаторов, у которых диагностировались вибрационная 
болезнь и профессиональная тугоухость. У обрубщиков, кроме того, диагностировались профессиональные 
болезни органов дыхания и опорно-двигательной системы. Ведущее место у доярок занимали профессиональ-
ные заболевания опорно-двигательной системы. Полиморбидность профпатологии наиболее выражена у опе-
раторов машинного доения, затем трактористов и обрубщиков. Заключение. Необходимо раннее выявление 
профессиональной патологии на периодических медицинских осмотрах и своевременное направление в центр 
профпатологии для экспертизы связи заболевания с профессией.
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Abstract. Introduction. In their labor activities, employees are exposed to some hazardous and harmful factors of 
the working environment, of which the key ones are physical factors, such as noise or local/general vibration; physical 
and functional overloads of the musculoskeletal system; aerosols of predominantly fibrogenic action; and dust. The 
core indicator characterizing the occupational risk of a health problems is occupational morbidity. Aim. Studying the 
time profile and structure of occupational morbidity in employees of the Republic of Tatarstan. Material and methods. 
Occupational morbidity over the years 2007-2021 was analyzed. Over the period under research, occupational illnesses 
were diagnosed in 2,546 employees of 130 occupational categories. Results and discussion. The highest rates of 
occupational morbidity were recorded among employees of agricultural and mechanical engineering enterprises and 
companies. About 60% of occupational diseases were diagnosed in those pursuing 7 professions. What stands out 
is the similarity of occupational pathologies in assembly workers and riveters, fettlers, and farm-machine operators, 
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Введение. Основным направлением госу-
дарственной социальной политики является 

обеспечение приоритета сохранения и улучшения 
здоровья работающего населения как важнейшей 
производительной силы общества, определяю-
щей национальную безопасность страны и её эко-
номическое развитие. На фоне прогнозируемого 
снижения соотношения численности населения 
в трудоспособном возрасте и в возрасте старше 
трудоспособного, важной задачей является пре-
дотвращение развития профессиональных и иных 
заболеваний [1-3]. В процессе трудовой деятель-
ности работники подвергаются воздействию ряда 
опасных и вредных факторов производственной 
среды. Условия труда на ряде предприятий продол-
жают оставаться неудовлетворительными и созда-
ют повышенный риск развития профессиональных 
и производственно-обусловленных заболеваний 
[4-6]. На работников оказывают неблагоприятное 
воздействие физические факторы (шум, локаль-
ная и общая вибрация), физические и функцио-
нальные перегрузки опорно-двигательной системы 
(ОДС), аэрозоли преимущественно фиброгенного 
действия (АПФД) и пыли [7-9]. Основным показа-
телем, характеризующим профессиональный риск 
нарушения здоровья, является профессиональная 
заболеваемость (ПЗ) [10-12].

По данным государственных докладов Управле-
ний Роспотребнадзора о состоянии санитарно-э-
пидемиологического благополучия населения, как 
в Российской Федерации (РФ), так и Республике 
Татарстан (РТ) отмечается одномоментное уста-
новление двух и более профессиональных за-
болеваний [10-11]. Феномен профессиональной 
полиморбидности обусловлен сочетанным воздей-
ствием на работников вредных производственных 
факторов [12].

РТ является одним из крупнейших промышлен-
ных регионов РФ. Наибольшее число объектов по 
видам экономической деятельности отмечается в 
группе обрабатывающих производств и сельско-
го хозяйства, где занято более 50 % работающего 
населения. Наиболее неблагоприятные условия 
характерны для предприятий машиностроения и 
сельского хозяйства. 

Цель работы – изучение динамики и структуры 
профессиональной заболеваемости у работников 
Республики Татарстан. 

Материал и методы исследования. Профес-
сиональную заболеваемость анализировали за 
2007-2021 гг. по материалам официальной государ-
ственной статистики, отчётных форм и аналитиче-

ских материалов. В качестве статистических сводок 
использовались электронные таблицы программы 
MS Excel. В исследуемый период профессиональ-
ные заболевания диагностировались у 2546 работ-
ников 130 профессиональных категорий. 

Результаты. Профессиональная заболевае-
мость (ПЗ) в РТ на протяжении 2007-2021 гг. со-
храняется в пределах 0,9-1,92 случаев на 10000 
работающих, в 2021 г. она составила 1,4 случаев 
на 10000 работающих (рис.1). Сравнение с ана-
логичным показателем по РФ свидетельствует об 
устойчивой тенденции снижения ПЗ, наиболее вы-
раженное в 2020 г. Пик уровня ПЗ регистрировался 
в РТ в 2007 г. (1,96 случаев на 10000 работающих), 
в РФ – в 2011 г. (1,92). Средний многолетний показа-
тель ПЗ по РФ составил 1,49 на 10000 работников, 
по РТ – 1,63.

 

Наиболее высокие показатели ПЗ работников 
были зарегистрированы среди работников пред-
приятий и организаций, включенных в раздел А об-
щероссийского классификатора видов экономиче-
ской деятельности (ОКВЭД) «Сельское хозяйство», 
и составляли от 3,8 случаев в 2009 г. на 10000 ра-
ботников до 10,12 случаев в 2018 г. (рис.2). Второе 
ранговое место по уровню ПЗ занимает раздел 
ОКВЭД С «Обрабатывающие производства» - от 
3,46 случаев на 10000 работников в 2012 г. до 7,41 
случаев в 2018 г. На третьем месте располагается 
раздел ОКВЭД Н «Транспортировка и хранение» – 
от 0,34 10000 работников в 2021 г. до 3,0 случаев в 
2014 г.; на четвертом месте – раздел Q «Деятель-

who were diagnosed with vibration syndrome and occupational deafness. Occupational diseases of respiratory 
and musculoskeletal systems were additionally diagnosed in fettlers. In milkmaids, the occupational diseases of 
musculoskeletal system take the leading place. Polymorbidity of occupational pathology is most pronounced in machine 
milking operators followed by tractor drivers and fettlers. Conclusion. It is necessary to ensure early occupational 
pathology diagnoses in routine health screenings and timely referrals to the occupational pathology center in order to 
perform causal relationship assessments between disease and occupation.
Keywords: occupational morbidity, professions, branches of the economy, employees. 
For reference: Berheeva ZM, Imamov AA, Ignatans EV, Sabitova MM. Special aspects of the occupational morbidity 
time profile and structure in the Republic of Tatarstan. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2023; 16(5): 78-
85. DOI: 10.20969/VSKM.2023.16(5).78-85.

Рис.1. Показатели профессиональной заболеваемости в 
РФ и РТ на 10 тысяч работающих

Fig.1. Indicators of occupational morbidity in the Russian 
Federation and the Republic

 of Тatarstan per 10 thousand workers



ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ80 ВЕСТНИК  СОВРЕМЕННОЙ  КЛИНИЧЕСКОЙ  МЕДИЦИНЫ   2023    Том 16,   вып. 5

ность в области здравоохранения и социальных 
услуг» с показателями ПЗ от 0 в 2018 г. до 2,57 слу-
чаев на 10000 работников в 2021 г. 

Нами прослежены следующие территориаль-
ные закономерности: 40,6% являлись работниками 
предприятий г. Набережные Челны, 30% г. – Казани, 
29,4% – 43 муниципальных образований РТ. Макси-
мальный удельный вес случаев профессиональных 
заболеваний у работников г. Набережные Челны 
был отмечен в 2007 г. (66,6%), наименьший – в 2012 
г. (21,5%) (табл.3). Что касается работников г. Каза-
ни, то в 2007 г. наблюдался самый низкий удельный 
вес (18,4% случаев) и максимальный показатель в 
2019 г. (42,2%). Можно выделить несколько муни-
ципальных образований РТ, в которых регулярно 
выявляются профессиональные заболевания. Это 
– г. Зеленодольск (3,9%), г. Альметьевск (2,5%), Кук-

морский (3,5%), Балтасинский (3,1%), Тюлячинский 
(1,5%) районы . 

Структура профессиональной патологии в 
зависимости от воздействующего вредного про-
изводственного фактора, начиная с 2020 г., не 
отличается от предыдущих лет. Первое место 
занимают профессиональные заболевания от 
воздействия физических факторов, составляю-
щие 50-60%. В этой группе диагностируются две 
нозологии: профессиональная двусторонняя 
нейросенсорная тугоухость (НСТ) и вибрацион-
ная болезнь (ВБ). Максимальный удельный вес 
НСТ отмечался в 2007 г. (53%) с постепенным 
уменьшением до 30% в 2021 г. (рис.3). Почти в 
4 раза увеличилась доля ВБ в 2021 г. (29,6%) по 
сравнению с 2007 и 2009 гг. (7,7% и 7% соответ-
ственно).

Рис.2. Показатели профессиональной заболеваемости в РТ по основным видам экономической
 деятельности на 10000 работников 

(«А» - сельское хозяйство, «С» - обрабатывающие производства, 
«Н» - транспортировка и хранение, «Q» - здравоохранение)

Fig.2. Indicators of occupational morbidity in the Republic of Tajikistan by main types
 of economic activity per 10,000 employees 

(«A» - agriculture, «C» - manufacturing industries, «H» - transportation and storage, «Q» - healthcare)

Рис.3. Удельный вес профессиональных заболеваний от воздействия физических факторов, %
Fig.3. The proportion of occupational diseases from the effects of physical factors, %
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Заболевания, связанные с воздействием физи-
ческих перегрузок и перенапряжением отдельных 
органов, составляли 5,7-21,3%. В этой группе про-
фессиональной патологии регистрируются болезни 
ОДС: полинейропатия верхних конечностей, невро-
патия срединного нерва, мышечно-тонический син-
дром шейного и пояснично-крестцового уровней, 
плечелопаточный периартроз, артрозы.

Патология, обусловленная воздействием АПФД 
и пылей, была в пределах 15,3-32,3%. Она вклю-
чает профессиональные заболевания органов ды-
хания (ОД): болезни верхних дыхательных путей 
(ВДП), пневмокониозы, хронический бронхит и хро-

ническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), 
бронхиальная астма. Наблюдается уменьшение 
удельного веса профессиональной респираторной 
патологии в 2 раза в 2020-2021 гг. (15,3-15,5%) по 
сравнению с 2007 г. (32,3%).

Группа прочих заболеваний имела небольшой 
удельный вес – от 0,6 до 10,3%. В нее входили в 
основном болезни, обусловленные воздействием 
биологических факторов. Они были представлены 
профессиональными инфекционными заболевани-
ями медицинских работников (туберкулез, вирус-
ные гепатиты В и С, в 2020-2021 гг. новая коронави-
русная инфекция).

Т а б л и ц а  1
 Удельный вес профессиональных заболеваний по группам территорий

 Республики Татарстан, %)
Ta b l e  1

Proportion of occupational diseases by groups of territories
 of the Republic of Tatarstan, %

Территория
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 г.
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 г.
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 г.

20
14

 г.

20
15

 г.

20
16

 г.

20
17

 г.

20
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 г.

20
19

 г.

20
20

 г.

20
21

 г.

Казань 18,4 19,6 27,9 23,3 30,2 29,2 30,3 33,7 35,2 34,2 30,5 29,6 42,2 41,3 39,6

Районы РТ 15 22,4 24 37,8 31,2 49,3 29,6 31 29,6 28,2 33,7 30,9 31 32,8 29,1

Н.Челны 66,6 58 48,1 38,9 38,6 21,5 39,8 35,3 35,2 37,6 35,8 39,5 26,8 25,9 31,3

В последние годы отмечается рост числа про-
фессиональных заболеваний, установленных од-
номоментно у одного работника (рис.4). В 2007 
г. два и более профессиональных заболеваний 
одномоментно были установлены у 11,5% паци-

ентов, в 2008 г. – 12,5%, 2009 г. – 16,4%, 2010 г. 
– 16,2%, 2011-2012 гг. – по 19,2%, 2013 г. – 24,5%, 
2014 г. – 28,02%, 2015 г. – 26,5%, 2016 г.- 21,2%, 
2017 г. – 24,3%, 2018 г. – 26,3%, 2019 г. –26,24%, 
2020-2021 гг. – по 29%.

Рис.4. Удельный вес больных с установленными одномоментно двумя и 
более профессиональными заболеваниями (%)

Fig.4. Proportion of patients with simultaneously established two
 or more occupational diseases (%)

Нами проведен анализ распространенности 
профпатологии у 2546 работников 130 професси-
ональных категорий. 58,13% профессиональных 
заболеваний наблюдалась у рабочих 7 профессий. 
Первое ранговое место занимала объединенная 
группа слесарей (402 чел. – 15,79%), затем сле-
довали животноводы (210 чел. – 8,25%), сборщи-
ки-клепальщики (202 чел. – 7,94%), обрубщики 

(189 чел. – 7,43%), механизаторы сельского хо-
зяйства (170 чел. – 6,68%), электрогазосварщики 
(162чел. – 6,37%), пилоты и бортмеханики (145 чел. 
– 5,7%). Практически ежегодно диагностировались 
ПЗ у наладчиков (3,58%), медицинских работников 
(2,75%), полировщиков (2,32%). 

В 2020-2021 гг. отмечается увеличение ПЗ у сбор-
щиков-клепальщиков (27 и 23,5% соответственно), 
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обрубщиков (по 13%), медицинских работников (6 
и 9,4%), операторов машинного доения (8,5 и 8%).

С учетом наиболее высоких показателей ПЗ 
в разделах ОКВЭД А «Сельское хозяйство» и С 
«Обрабатывающие производства» нами проведен 
выборочный анализ структуры профпатологии у 
работников ведущих профессий предприятий маши-
ностроения и агропромышленного комплекса (АПК). 

Сборщики-клепальщики работали в основном на 
вертолетном (61,8%) и авиационном (35,9%) пред-
приятиях. У 83% из них диагностировалось одно 
профессиональное заболевание (ВБ или НСТ), у 
27% - две нозологии (ВБ и НСТ). На одного сборщи-
ка-клепальщика приходилось по 1,17 случаев. ВБ 
от воздействия локальной вибрации регистриро-
валась у 80% больных из 170 взятых в разработку 
(136 случаев из 199, что составило 68,3%). Двусто-
ронняя НСТ диагностировалась у 20% больных (63 
случая – 31,7%).

Преобладающее большинство обрубщиков 
являлись работниками автомобильного завода 
(86,6%). Одно профессиональное заболевание 
было установлено у 83 работников (70%), два – у 27 
чел. (22,7%), три – у 7 чел. (5,9%), четыре – у 2 чел. 
(1,7%). На одного обрубщика приходилось 1,39 слу-
чая профзаболеваний. Распространенность про-
фессиональной патологии у обрубщиков была сле-
дующая: ВБ – 65 случаев (39,2%), НСТ -29 случаев 
(17,4%), мышечно-тонический синдром пояснич-
но-крестцового уровня – 19 случаев (11,4%). Вторую 
группу профпатологии у обрубщиков составляли 
болезни органов дыхания: патология ВДП – 18 слу-
чаев (10,8%), пневмокониозы – 14 случаев (8,4%), 
хронический бронхит и ХОБЛ – 16 случаев (9,6%).

Среди работников сельского хозяйства профес-
сиональные заболевания диагностировались у жи-
вотноводов и механизаторов. 

У механизаторов АПК диагностировались вибра-
ционная болезнь от воздействия общей и локаль-
ной вибрации – 52% (216 чел.), двусторонняя ней-
росенсорная тугоухость – 39,9% (113 чел.). Кроме 
того, у них были установлены плечелопаточный пе-
риартроз (8 случаев – 1,9%), мышечно-тонический 
синдром пояснично-крестцового уровня (10 слу-
чаев – 2,4%), радикулопатия (7 случаев – 1,7%) и 
единичные случаи артрозов и мышечно-тонический 
синдром шейного уровня. Одно профессиональное 
заболевание диагностировалось у 58,8% тракто-
ристов, два – 39,1%, три – 1,7%, четыре - 0,35%. 
На одного механизатора приходится по 1,45 случая 
профпатологии. Наиболее часто имеет место соче-
тание ВБ и НСТ. 

Сборщики-клепальщики, обрубщики и трактори-
сты были лицами мужского пола.

Среди животноводов наиболее многочисленной 
была группа операторов машинного доения (доя-
ры). Все они были лицами женского пола. Ведущее 
место занимали болезни периферической нервной 
системы: мышечно-тонический синдром шейного 
уровня – 30,7%, полинейропатия верхних конеч-
ностей – 26,1%, мышечно-тонический синдром по-
яснично-крестцового уровня – 10,1%, радикулопа-

тия – 4,8%, нейропатия срединного нерва – 3,2%. 
Патология опорно-двигательного аппарата была 
представлена в основном плечелопаточным пери-
артрозом (19,9%) и единичными случаями артрозов 
(3,7%) и эпикондилезов (1,6%). Одно профессио-
нальное заболевание диагностировалось у 36,3% 
доярок, два – 40,7%, три – 16,8%, четыре -5,7%, 
пять – 0,45%. На одну доярку приходится 1,94 слу-
чая ПЗ.

 Значительный вклад в выявление профессио-
нальных болезней вносят врачи профпатологи цен-
тральных районных больниц (ЦРБ) Балтасинского, 
Кукморского, Сабинского, Тюлячинского муници-
пальных образований. Профессиональная патоло-
гия не регистрировалась среди животноводов 20 
сельских районов и трактористов 11 муниципаль-
ных образований.

Заключение. Условия труда оказывают суще-
ственное влияние на состояние здоровья работ-
ников, которое, в свою очередь, является важным 
социальным индикатором и показателем трудового 
потенциала страны [13, 14]. В РТ наибольшему ри-
ску приобретения профессиональной патологии в 
зависимости от профессий подвержены мужчины, 
работающие сборщиками-клепальщиками, обруб-
щиками и трактористами. Среди женщин такому 
риску наиболее подвержены животноводы.

Результаты анализа обусловленности уровня 
профессиональной заболеваемости в зависимости 
от стажа, возраста могут послужить при расчете 
уровней профессиональных рисков [15].

Выполненное исследование позволило обоб-
щить материалы по профессиональной заболева-
емости работников Республики Татарстан за пят-
надцать лет. Наблюдается устойчивая тенденция 
снижения ПЗ в РФ и РТ, наиболее выраженное в 
2020г. Наиболее высокие уровни ПЗ работников 
были зарегистрированы среди работников пред-
приятий и организаций обрабатывающих произ-
водств и сельского хозяйства, где занято более 50 
% работающего населения РТ. В то же время на-
блюдается увеличение показателя ПЗ в разделе Q 
в 2021г., что связано с пандемией новой коронави-
русной инфекции в 2020 г. [16-17]. 

Более 2/3 больных профессиональными забо-
леваниями являются жителями гг. Казани и Набе-
режные Челны. Регулярно выявляются профес-
сиональные заболевания в гг. Зеленодольск и 
Альметьевск, Кукморском, Балтасинском, Сабин-
ском и Тюлячинском районах.

В структуре профессиональной патологии в за-
висимости от воздействующего вредного производ-
ственного фактора сохраняются традиционные ос-
новные этиологические и нозологические формы. 
Первое место занимают профессиональные забо-
левания от воздействия физических факторов (50-
60%); второе место – патология, обусловленная 
воздействием АПФД и пылей (11,5-32,3%), третье 
- болезни, связанные с воздействием физических 
перегрузок и перенапряжением отдельных органов 
и систем, (5,7-21,3%). Заболевания, вызванные с 
воздействием производственных химических фак-
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торов, составляли 4-11%. Относительно небольшой 
удельный вес занимают заболевания, обусловлен-
ные воздействием биологических факторов, за ис-
ключением 2020-2021 гг. 

Проведен анализ структуры профессиональной 
патологии у работников четырех профессиональ-
ных категорий: сборщики-клепальщики, обрубщи-
ки, операторы машинного доения и трактористы. 

Обращает на себя внимание сходность профпа-
тологии у работников «виброшумовых» профессий. 
Так у сборщиков-клепальщиков и механизаторов 
АПК диагностировались в основном ВБ (80% и 52% 
соответственно) и НСТ. Мономорбидность прису-
ща 83% сборщиков-клепальщиков. Только у 27% 
сборщиков-клепальщиков диагностировались два 
профессиональных заболевания. На одного сбор-
щика-клепальщика приходилось по 1,17 случаев 
профзаболеваний. На одного тракториста прихо-
дится по 1,45 случая профзаболеваний. Наиболее 
часто имеет место сочетание ВБ и НСТ. 

У обрубщиков диагностировались три группы 
профессиональных заболеваний. Ведущее место 
занимали заболевания от воздействия физических 
факторов: ВБ – 39,2%, НСТ - 17,4%. Вторую группу 
составляли болезни органов дыхания: патология 
ВДП – 10,8%, пневмокониозы – 8,4%, хронический 
бронхит и ХОБЛ – 9,6%. Третья группа включала 
заболевания ОДС – мышечно-тонический синдром 
пояснично-крестцового уровня (11,4%). На одного 
обрубщика приходилось 1,39 случая профзаболе-
ваний.

Ведущее место у доярок занимали профессио-
нальные болезни опорно-двигательной системы: 
мышечно-тонический синдром шейного уровня 
– 30,7%, полинейропатия верхних конечностей – 
26,1%, мышечно-тонический синдром пояснич-
но-крестцового уровня – 10,1%, плечелопаточный 
периартроз – 19,9% и другие. Полиморбидность 
наиболее присуща операторам машинного доения. 
На одну доярку приходится 1,94 случая профзабо-
леваний. 

Выводы. Анализ показателей профессиональ-
ной заболеваемости по видам экономической де-
ятельности, рассчитанный на 10000 работников 
показал, что наиболее высокие уровни заболе-
ваемости зарегистрированы на предприятиях аг-
ропромышленного комплекса – 3,8 -10,12 и обра-
батывающих производ¬ств – 3,46-7,41 случаев. В 
структуре нозологических форм профессиональ-
ных заболеваний первое место занимают болезни, 
связанные с воздействием физических факторов 
(50-6%), второе – от воздействия АПФД и пылей 
(15,3-32,3%), третье – заболевания, обусловлен-
ные физическими и функциональными перегруз-
ка¬ми – (5,7-21,3%). 58% диагностированных про-
фессиональных заболеваний были установлены у 
работников 7 профессиональных категорий. Имеет 
место рост числа профессиональных заболеваний, 
установленных одномоментно у одного работника 
с 11,5% до 29%. Полиморбидность присуща работ-
никам сельского хозяйства: операторам машинного 
доения (1,94 случая профессионального заболева-

ния на 1 работника) и механизаторам (1,45 случая). 
Необходимо раннее выявление профессиональной 
патологии на периодических медицинских осмо-
трах и своевременное направление в центр про-
фпатологии для экспертизы связи заболевания с 
профессией.

Прозрачность исследования. Исследование не 
имело спонсорской поддержки. Авторы несут пол-
ную ответственность за предоставление оконча-
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