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Реферат. Введение. В настоящее время внимание медицинского сообщества привлекают немедикаментозные 
подходы в коррекции нарушенных функций организма. Особенно интересными представляются исследования 
биологических эффектов электромагнитных излучений на живые клетки, ткани и даже целые организмы. Тру-
ды по изучению влияния электромагнитного излучения миллиметрового диапазона низкой интенсивности на 
биологические объекты (различные штаммы бактерий, сельскохозяйственные растения и т.п.) проводятся во 
многих ведущих научных центрах мира. Цель исследования – изучение возможного облегчающего действия 
крайне высокочастотной терапии при восстановлении после физической нагрузки переболевших COVID-19. 
Материал и методы. Исследования проводились на студентах-добровольцах 1-го и 2-го курса. Были образо-
ваны контрольные группы девушек и юношей, а также группы переболевших COVID-19 (юноши и девушки). В 
каждой из 4-х групп было по 11 человек 18-20 лет. С каждым испытуемым проводили всю серию экспериментов 
в один день; общее время проведения экспериментов занимало меньше одного часа. Производилась обработ-
ка излучением точки С5 на переднемедиальной (внутреннелоктевой) стороне предплечья, что используется 
при лечении акупунктурой ряда заболеваний сердца. При проведении исследования вначале измерялись с 
помощью стандартного тонометра артериальное давление и частота сердечных сокращений испытуемого – без 
нагрузки (контроль) и после 20 приседаний испытуемого. После чего подводили излучатель к указанной зоне 
предплечья, проводили 3-минутную терапию. Далее вновь проводили измерение кардиологических параме-
тров испытуемого. Проводили и альтернативные серии, с измерением без крайне высокочастотной обработки 
– просто после 3-х минут ожидания после физической нагрузки. Сравнение средних значений выборок прово-
дили на основании t-критерия Стьюдента. Результаты и их обсуждение. Было выявлено, что у неболевших 
COVID-19 проведенная крайне высокочастотной терапия достоверно не изменяла параметры артериального 
давления и частоты сердечных сокращений в группах юношей и девушек. У переболевших COVID-19 юношей 
наличествует тенденция к более раннему восстановлению после физической нагрузки при использовании край-
не высокочастотной терапии. Крайне высокочастотная терапия оказывала большее воздействие на девушек, 
переболевших COVID-19, чем на не перенесших это заболевание. При этом у данной группы испытуемых явно 
намечен вектор на более полное восстановление после физической нагрузки по всем исследуемым показате-
лям. Однако, достоверно (p<0.05) выравнивалось только систолическое давление. Выводы. Выявлено стаби-
лизирующее действие крайне высокочастотной терапии на значения систолического давления у переболевших 
COVID-19 девушек.
Ключевые слова: КВЧ-терапия, COVID-19, физическая реабилитация, восстановление после физической на-
грузки.
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Введение. Акупунктурная терапия основана 
на теории меридианов и анатомическом рас-

положении точек [1]. Нейроанатомические и ней-
рофизиологические исследования показали, что 
классические акупунктурные точки тесно связаны 
с функционированием внутренних органов посред-
ством воздействия через нервную систему [2].

Актуальность темы обусловлена тем, что зна-
чительной части населения необходима помощь 
в физической реабилитации после перенесенного 
заболевания коронавирусной инфекции.

Крайне высокочастотная терапия (КВЧ-тера-
пия) - применение электромагнитных волн мил-
лиметрового диапазона в лечебных целях. Малая 
длина волны КВЧ излучения хорошо поглощается 
молекулами воды, гидратированными протеинами 
и коллагеном. Ввиду чего они обладают низкой 
проникающей способностью в биологических объ-
ектах, что определяет, в отличие от волн большей 
длины, их локальный характер воздействия на от-
дельные участки тела [3].

Цель исследования. Целью работы является 
изучение возможного действия КВЧ-терапии на пе-

реболевших COVID-19 при восстановлении после 
физической нагрузки.

 Материалы и методы. Исследования проводи-
лись на студентах-добровольцах 1-го и 2-го курса 
КГМУ. От каждого участника было получено пись-
менное информированное согласие на участие в 
исследовании. Были образованы группы девушек 
и юношей, не болевших COVID-19 (контрольные 
группы), а также группы девушек и юношей, пере-
болевших COVID-19, в каждой группе было по 11 
человек. В процедурах КВЧ-терапии использовали 
электромагнитные волны миллиметрового диапа-
зона. Для лечебного воздействия использовалось 
излучение, плотность потока энергии которого не 
превышало 10 мВт*см2, генератором монохрома-
тических волн Явь-1 (СССР). 

Производилась обработка КВЧ-излучением 
точки С5 на переднемедиальной (внутреннелок-
тевой) стороне предплечья (выше проксималь-
ной лучезапястной складки, в углублении между 
сухожилиями), что используется при лечении 
акупунктурой ряда заболеваний сердца (нивели-
руются симптомы боли в области сердца, ощу-
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Abstract. Introduction. Currently, non-drug methods of correction of impaired body functions are becoming 
increasingly important. Especially intensive research is being conducted on biological effects associated with the effects 
of electromagnetic radiation on living organisms. Aim. The aim of the study is to study the possible facilitating effect of 
extremely high-frequency therapy in recovery after physical exertion of COVID–19 patients. Material and methods. 
The research was conducted on volunteer students of the 1st and 2nd year of KSMU. Control groups of girls and boys 
were formed, as well as groups of COVID-19 patients. Extremely high-frequency radiation treatment of the C5 point 
on the anteromedial (inner-elbow) side of the forearm was performed, which is used in the treatment of a number of 
heart diseases by acupuncture. During the study, the blood pressure and heart rate of the subject were first measured 
using a standard tonometer – without load (control) and after 20 squats of the subject. After that, the extremely high-
frequency emitter was brought to the indicated area of the forearm, and 3–minute therapy was performed. Then the 
blood pressure and heart rate of the subject were measured again. Alternative series were also carried out, with 
measurement without extremely high-frequency treatment. The comparison of the average values of the samples was 
carried out on the basis of the Student’s t-test. Results and discussion. It was found that in non-COVID-19 patients, 
the extremely high-frequency therapy performed did not significantly change the parameters of blood pressure and 
heart rate in the groups of boys and girls. In young men who have been ill with COVID-19, there is a tendency to earlier 
recovery after physical exertion when using extremely high-frequency therapy. Extremely high-frequency therapy had 
a greater impact on girls who had had COVID-19 than on those who had not had this disease. At the same time, this 
group of subjects clearly has a vector for a more complete recovery after physical exertion for all the studied indicators. 
However, only systolic pressure was significantly equalized (p<0.05). Conclusion. The stabilizing effect of extremely 
high-frequency therapy on systolic blood pressure values in COVID-19 girls was revealed.
Key words: EHF-therapy, COVID-19, physical rehabilitation, recovery after exercise.
For reference: Kashtanova NM, Zhivotova EN, Suchkova GG, et al. Stabilization of indicators of the cardiological 
status of patients with COVID-19 with use of EHF therapy. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2023; 16(3): 
37-41. DOI: 10.20969/VSKM.2023.16(3).37-41.
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щении сдавленности грудной клетки, учащенном 
сердцебиении).

После подготовки аппарата к работе рупор из-
лучателя-волновода устанавливали на расстоя-
нии 2-5 мм от выбранного участка воздействия. 

При проведении исследования с помощью стан-
дартного тонометра вначале измерялись артери-
альное давление и частота сердечных сокращений 
и после 20 приседаний в течение 30 с. У отобран-
ных для исследования студентов чаще всего отме-
чался нормотонический тип реакции на пробу, кото-
рый выражался в том, что под влиянием нагрузки 
отмечалось в различной степени выраженное уча-
щение пульса. При нормотоническом типе реакции 
на нагрузку повышается максимальное артериаль-
ное давление. Другие типы реакций, атипические 
(гипертоническая, дистоническая, со ступенчатым 
подъемом максимального артериального давле-
ния) на физическую нагрузку не наблюдались.

После приседаний подводили КВЧ – излучатель 
к указанной зоне предплечья и проводили 3-ми-
нутную терапию. Далее вновь измеряли частоту 
сердечных сокращений и артериальное давление. 
Проводили и альтернативные серии и замером ар-
териального давления и пульса без КВЧ-обработки 
через 3 мин после прекращения физической на-
грузки.

Провели сравнение данных физиологического 
состояния испытуемых контрольной группы и груп-
пы переболевших.

Статистическую обработку данных проводили 
с помощью программы SPSS Statistics. Проверку 
соответствия полученных данных нормальному 
распределению проводили с помощью критерия 
Колмогорова. Рассчитывали средние арифмети-
ческие анализируемых параметров и стандартную 
ошибку. Статистическую значимость наблюдаемых 
изменений оценивали с помощью критерия Стью-
дента. Различия рассматривались как значимые 
при p<0.05. Данные представлены в виде среднего 
арифметического ± стандартной ошибки среднего 
значения.

Результаты и их обсуждение. Среди юношей 
воздействие КВЧ-терапии на их организм не выяви-
ло статистически значимых изменений артериаль-
ного давления и пульса, как у неболевших, так и пе-
реболевших COVID-19 в состоянии покоя (p > 0.05). 
Аналогичная картина наблюдалась в ходе экспери-
ментов с проведением КВЧ-терапии и после физи-
ческой нагрузки. Так у переболевших COVID-19, че-
рез 3 минуты ожидания после физической нагрузки 
систолическое АД менялось до 104.6 ± 3.1 (p > 0.05, 
n = 11) от исходного до нагрузки, а при сопутствую-
щей КВЧ-терапии – до 104.0 ± 4.1 (p > 0.05, n = 11); 
диастолическое - до 105.9 ± 4.7 (p > 0.05, n = 11), 
при сопутствующей КВЧ-терапии – до 104.6 ± 5.2 
(p > 0.05, n = 11); ЧСС - до 112.4 ± 6.0 (p > 0.05, n = 
11), при сопутствующей КВЧ-терапии – до 110.5 ± 
4.7 (p > 0.05, n = 11). Воздействие КВЧ-терапии не 
выявило статистически значимых изменений арте-
риального давления и пульса у неболевших и бо-
левших COVID-19 юношей как в покое, так и после 
физической нагрузки. 

В то время как у переболевших COVID-19 де-
вушек наличествует тенденция к более раннему 
восстановлению после физнагрузки при использо-
вании КВЧ-терапии (табл. 1).

Как видно из табл. 1, КВЧ-терапия оказывала 
большее воздействие на девушек, переболевших 
COVID-19, чем на неболевших. При этом у данной 
группы испытуемых явно намечена тенденция на 
более полное восстановление после физической 
нагрузки по всем трем исследуемым показателям: 
систолическому и диастолическому давлениям, а 
также пульсу. Однако, достоверно (p < 0.05) вырав-
нивалось из этих трех параметров только систоли-
ческое давление.

В настоящее время все большее значение при-
обретают немедикаментозные методы коррекции 
нарушенных функций организма. Особенно интен-
сивно проводятся исследования биологических 
эффектов, связанных с воздействием электромаг-
нитных излучений на живые организмы [4, 5]. Ра-
боты по изучению воздействия электромагнитного 

Т а б л и ц а  1
АД и ЧСС неболевших и переболевших COVID-19 девушек; n = 11

Ta b l e  1
Blood pressure and heart rate of non-ill and post-COVID-19 girls; n = 11

Параметр Исследуемая группа Девушки,
не болевшие COVID-19

Девушки, переболевшие 
COVID-19

Систолическое 
давление

исходное 110.2 ± 7.9 103.7 ± 6.5

физическая нагрузка + отдых 113.7 ± 3.1 121.4 ± 3.9

физическая нагрузка + отдых + КВЧ 107.1 ± 3.0 111.7 ± 5.7

Диастолическое 
давление

исходное 71.6 ± 3.6 69.6 ± 3.2

физическая нагрузка + отдых 76.7 ± 5.1 76.3 ± 4.2

физическая нагрузка + отдых + КВЧ 72.5 ± 3.6 72.7 ± 3.0

Пульс

исходное 78.2 ± 3.8 79.4 ± 5.0

физическая нагрузка + отдых 91.6 ± 9.1 99.5 ± 8.5

физическая нагрузка + отдых + КВЧ 88.4 ± 6.7 93.0 ± 7.9
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излучения миллиметрового диапазона низкой ин-
тенсивности на биологические объекты (сельскохо-
зяйственные культуры, различные штаммы бакте-
рий) проводятся во многих научных центрах разных 
стран. 

Электромагнитные миллиметровые волны пред-
ставляют собой распространяющееся в простран-
стве, средах и тканях электромагнитное поле в ди-
апазоне частот от 30 до 300 ГГц, что соответствует 
длине волны от 1 до 10 мм. Глубина проникновения 
этого излучения при воздействии на кожу человека 
составляет 300 – 500 мкм, т.е. оно практически пол-
ностью поглощается в эпидермисе [4]. В лечебной 
практике используют нетепловые интенсивности ЭМ 
ММВ, при которых повышение температуры тканей 
при локальных воздействиях не превышает 0.10 °С.

Таким образом, объектом эффективной КВЧ-те-
рапии могут служит только точки акупунктуры. Не-
смотря на интенсивное исследование действия 
КВЧ на биообъекты в последние десятилетия, до 
сих пор очень мало сведений о влиянии КВЧ излу-
чения на клетки и ткани животных и человека.

Ранее было показано, что воздействие электро-
магнитных волн КВЧ диапазона не влияет на па-
раметры сокращения быстрой и медленной мышц 
при их прямой электрической стимуляции in vivo. 
Однако, при непрямой стимуляции КВЧ-излучение 
существенно влияло на одиночное мышечное со-
кращение медленной мышцы, но не быстрой. Это 
может быть объяснено разными свойствами (в том 
числе и особенностью синаптических образований) 
быстрых и медленных мышц [5].

Что касается действия КВЧ-излучения на сокра-
тительную активность других поперечнополосатых 
мышечных тканей, оно исследуется несколько де-
сятков лет [6]. Так, отмечалось как достоверное 
учащение [7], так и замедление частоты сердечных 
сокращений [6, 8, 9]. 

В приведенных в данной статье результатах на-
ших исследований в контрольных группах КВЧ-те-
рапия не оказывала однозначного влияния на 
артериальное давление и частоту сердечных со-
кращений. 

Иными были результаты наблюдений в груп-
пах, переболевших COVID-19. Как известно, при 
COVID-19 имеется высокий риск развития поли-
органной недостаточности, в т. ч. из-за поражения 
сердечно-сосудистой системы [10, 11, 12]. В нашем 
исследовании, у переболевших юношей наличе-
ствует тенденция к более раннему восстановлению 
после физнагрузки при использовании КВЧ-тера-
пии, однако для выявления статистически значимо-
го различия требуется, видимо, большая выборка.

КВЧ-терапия оказывала однозначное большее 
воздействие на девушек, переболевших COVID-19. 
При этом у данной группы испытуемых явно наме-
чен вектор на более полное восстановление после 
физической нагрузки по всем трем исследуемым 
показателям: систолическому и диастолическо-
му давлениям, а также пульсу, однако статически 
значимое восстановление наблюдалось лишь для 
систолического давления.

В доковидные времена было обнаружено [13], 
что применение процедур КВЧ-терапии разной 
продолжительности способствовало улучшению 
процессов регуляции сердечной деятельности и в 
большей мере положительный эффект проявлялся 
у больных с кардиальной патологией при гипоки-
нетическом варианте кровообращения и рассогла-
совании процессов вегетативной регуляции [14]. 
Сравнительный анализ эффективности лечения с 
учетом имеющегося сопутствующего заболевания 
позволил уточнить показания к назначению КВЧ-те-
рапии при кардиальной патологии. Эти показания 
включают использование ЭМП КВЧ у детей при ми-
окардиодистрофии неревматического генеза после 
перенесенного неревматического кардита, у детей 
с сопутствующей тиреоидной патологией при нали-
чии гипокинетического варианта кровообращения, 
гиперсимпатикотонического типа вегетативной ре-
активности, а также выраженной активности сим-
патического, либо парасимпатического отделов 
вегетативной нервной системы и рассогласовании 
процессов вегетативной регуляции [14]. 

Как показывают результаты приведенных нами 
исследований подобные подходы к назначению 
КВЧ-терапии могут быть использованы для улучше-
ния состояния сердечно-сосудистой системы после 
перенесенного COVID-19.

Тем не менее, по-видимому, для ответа на по-
ставленные вопросы необходимо проведение 
дальнейших исследований.

Выводы.
1.	 КВЧ-терапия оказывает однозначно более 

выраженное воздействие на девушек, переболев-
ших COVID-19, чем на мужчин.

2.	 КВЧ-терапия может быть использована для 
улучшения состояния сердечно-сосудистой систе-
мы после перенесенного COVID-19.
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