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Реферат: Введение. Психоэмоциональные расстройства, возникающие на фоне общесоматических заболева-
ний, а зачастую являющиеся их первопричиной, бесспорно оказывают влияние не только на прогноз и динамику 
соматической патологии, но и на качество жизни индивида в целом. Целью работы явилась оценка степени 
стрессовой нагрузки, выявление преморбидных отклонений психоэмоционального состояния, а также наличия 
признаков пограничных психических расстройств для использования полученных результатов в планировании 
и проведении психокоррекционных (психотерапевтических) мероприятий. Материал и методы. Было прове-
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цию, помогает в кратчайшие сроки выявить контингент с признаками коморбидной патологии (одновременного 
сосуществования соматических заболеваний и психоэмоциональных расстройств), что в свою очередь дает 
возможность своевременно планировать и осуществлять мероприятия психокоррекционного характера.
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Введение. Психоэмоциональные расстройства, 
возникающие на фоне общесоматических 

заболеваний, а зачастую являющиеся их перво-
причиной, бесспорно оказывают влияние не только 
на прогноз и динамику соматической патологии, но 
и на качество жизни индивида в целом. В данной 
связи своевременное диагностирование премор-
бидных психических расстройств является важной 
составляющей процесса профилактики, позволя-
ющей незамедлительно приступить к выполнению 
психокоррекционных (психотерапевтических) ме-
роприятий, что в свою очередь помогает нивели-
ровать клинические проявления и предупредить 
возможное усугубление обеих видов патологий, а 
также обучить пациента эффективным стратегиям 
преодоления психоэмоциональных расстройств в 
будущем [1, 2].

Целью работы явилось исследование специа-
листами центра психофизиологической диагности-
ки ФКУЗ «МСЧ МВД России по Амурской области» 
психоэмоционального состояния сотрудников орга-
нов внутренних дел, поступающих на лечение в те-
рапевтическое отделение госпиталя, включающее 
оценку степени стрессовой нагрузки, выявление 
преморбидных отклонений психоэмоционального 
состояния, а также наличия признаков пограничных 
психических расстройств, для использования полу-
ченных результатов в планировании и проведении 
психокоррекционных (психотерапевтических) ме-
роприятий.

Материал и методы. На первом этапе исследо-
вания сотрудникам органов внутренних дел, посту-
пающим на лечение в терапевтическое отделение 
госпиталя, предлагалось заполнить два опросника:

- опросник дифференциальной диагностики 
депрессивных состояний В. Зунге (адаптация Т.И. 
Балашовой), предназначенный для дифферен-
циальной диагностики депрессивных состояний и 
состояний, близких к депрессии, а также для скри-
нинг-диагностики при массовых исследованиях и в 
целях предварительной доврачебной диагностики. 
Опросник представляет собой 20 высказываний, по 
которым обследуемый должен оценить свое состо-
яние, используя рейтинговую шкалу [3-5].

- опросник определения стрессоустойчивости и 
социальной адаптации Т. Холмса и Р. Раге (шкала 
уровня социальной реадаптации), предназначен-
ный для определения уровня стрессового состоя-
ния человека на момент обследования и прогноза 
его стрессоустойчивости и вероятности возникно-
вения психосоматических заболеваний [3-5].

Далее, с учетом полученных результатов, па-
циентов консультировал медицинский психолог. 
Выделялись лица, нуждающиеся в проведении 
психокоррекционных мероприятий. Осуществлялся 
подбор методов психокоррекционного (психотера-
певтического) воздействия, после чего пациенты 
включались в данные мероприятия, которые про-
водились в индивидуальном и групповом формате. 
Всего было обследовано 98 человек (46 человек из 
числа обследованных перенесли COVID-19).

Статистическая обработка с расчетом ошибок 
репрезентативности и определением достовернос-
ти различий сравниваемых показателей осущест-
влялась с использованием компьютерной програм-
мы Statistica 10,0. Оценка и анализ полученной 
информации осуществлялись на базе центра пси-
хофизиологической диагностики ФКУЗ «МСЧ МВД 
России по Амурской области».

Результаты. По результатам методики опреде-
ления стрессоустойчивости и социальной адап-
тации Т. Холмса и Р. Раге у большинства респон-
дентов был диагностирован высокий и средний 
уровень сопротивляемости стрессу. «Пороговая» 
степень сопротивляемости стрессу, сигнализирую-
щая о том, что большая часть энергии и ресурсов 
тратятся на борьбу с негативными психическими 
состояниями, была выявлена у 40 обследуемых 
– 40,8% (21 из которых были пациентами, пере-
несшими COVID-19). Низкой степени сопротивля-
емости стрессу у пациентов в ходе исследования 
по результатам данной методики диагностировано 
не было. Достоверных различий по частоте встре-
чаемости выявленных отклонений между группой 
пациентов перенесших COVID-19 и остальными па-
циентами не выявлено (Х2 = 0,57; р = 0,45). 

По результатам опросника дифференциальной 
диагностики депрессивных состояний В. Зунге, у 

Abstract. Introduction. Psychoemotional disorders arising against the background of general somatic diseases, and 
often being their root cause, undoubtedly affect not only the prognosis and dynamics of somatic pathology, but also the 
quality of life of the individual as a whole. Aim. The aim of the work was to assess the extent of stress load, identify 
premorbid deviations of the psycho-emotional state, as well as the presence of signs of borderline mental disorders 
in order to use the results in the planning and implementation of psychocorrective (psychotherapeutic) interventions. 
Material and methods. A study of the psycho-emotional state of 98 employees of internal affairs bodies who were 
admitted for treatment to the therapeutic department of the hospital of Federal Medical Unit of the Ministry of Internal 
Affairs of Russia in the Amur region was carried out. 46 of those examined tested positive for COVID-19. Results and 
discussion. A comparative analysis of the frequency of occurrence of deviations in the psycho-emotional state in 
patients who underwent COVID-19 and patients who did not have a new coronavirus infection did not reveal statistically 
significant differences. Conclusion. It was concluded that the approach of continuous psychological testing of patients 
entering hospitalization helps to quickly identify a contingent with signs of comorbid pathology (simultaneous coexistence 
of somatic diseases and psycho-emotional disorders), which in turn makes it possible to plan and implement psycho-
correctional measures in a timely manner.
Key words: psychoemotional disorders, COVID-19, psychocorrectional (psychotherapeutic) measures.
For references: Nesterenko AB, Bogatyrev VE, Vasileva YA, et al. The use of questionnaires for differential diagnosis 
of depressive disorders, determination of stress tolerance and social adaptation as part of an integrated approach of 
treatment and rehabilitation of internal affairs officers who have been exposed to a new coronavirus infection COVID-19. 
The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2023; 16(1): 60-63. DOI: 10.20969/VSKM.2023.16(1).60-63.
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пациентов, перенесших COVID-19, в 10,1% случаев 
имели место признаки депрессивных расстройств 
слабой выраженности ситуативного или невроти-
ческого генеза, а в 4,3% случаев были диагности-
рованы признаки субдепрессивных состояний или 
маскированной депрессии. У пациентов, не болев-
ших COVID-19, в 15,4% случаев отмечались при-
знаки депрессивных расстройств слабой выражен-
ности (ситуативного или невротического генеза). 

Выраженной депрессивной симптоматики по ре-
зультатам данной тестовой методики у пациентов 
выявлено не было. Проводя сравнительный анализ 
частоты встречаемости отклонений в психоэмо-
циональном состоянии у пациентов, перенесших 
COVID-19 и пациентов, не болевших новой корона-
вирусной инфекцией, статистически значимых раз-
личий также выявлено не было (Yates corrected Х2 
= 0,07; р = 0,79) (Таблица).

Т а б л и ц а
Частота встречаемости отклонений в психоэмоциональном состоянии у пациентов, перенесших COVID-19 и

 пациентов, не болевших новой коронавирусной инфекцией
Ta b l e

Frequency of occurrence of deviations in the psycho-emotional state in patients who underwent COVID-19 and
 patients who did not have a new coronavirus infection

«пороговая» степень 
сопротивляемости 

стрессу

признаки депрессивных расстройств 
слабой выраженности (ситуативного 

или невротического генеза)

признаки субдепрессивных 
состояний или маскирован-

ной депрессии

группа 1 пациенты, перенес-
шие COVID-19* 48% 10,1% 4,3%

группа 2 пациенты, не бо-
левшие COVID-19* 52% 15,4% 0%

*статистически значимых различий между группами не выявлено (по результатам методики Т. Холмса и Р. Раге: Х2 = 
0,57; р = 0,45; по результатам опросника В. Зунге: Yates corrected Х2 = 0,07; р = 0,79.

На следующем этапе клиническими психоло-
гами центра психофизиологической диагностики 
оценивались полученные результаты, и паци-
енты приглашались на консультацию, где опре-
делялась необходимость проведения и объем 
психокоррекционных мероприятий. В ходе пси-
хологического консультирования применялся 
клинический метод и его варианты (клинико-пси-
хопатологический, клинико-динамический, кли-
нико-катамнестический). Кроме того, пациентам 
предлагалась к заполнению анкета самооценки 
эмоционального состояния в социальной ситу-
ации, обусловленной COVID-19 [6], позволяю-
щая определить не только отношение пациента 
к ситуации пандемии в целом, но и самооценку 
актуального эмоционального состояния и само-
чувствия.

Психокоррекционные мероприятия проводи-
лись в индививидуальном и групповом формате, 
были использованы методы гештальт-терапии. 
Методики включали в себя: установление пре-
контакта, прохождение проекций и интроекций, 
отслеживание механизмов контакта или его избе-
гания (работу с защитными механизмами), кор-
рекцию с использованием теории индивидуаль-
ного контакта с окружающей средой, личностное 
ориентирование на осознавание собственных 
чувств и ощущений, осознавание собственных 
границ и мест их нарушения, возращение «пер-
сонелетей», работу с горем и утратой, а также 
психокоррекционные мероприятия по индивиду-
альным «запросам» пациентов [7-10]. Количест-
во встреч варьировалось от 2 до 7 при средней 
длительности 40 минут. Также с целью повыше-
ния профессиональной компетенции и профи-

лактики синдрома эмоционального выгорания, 
была проведена серия групповых психологичес-
ких тренингов для медицинского персонала, ока-
зывающего помощь данным пациентам.

Заключение. По результатам проведенных 
мероприятий улучшение самочувствия и ниве-
лирование психоэмоциональных расстройств в 
разной степени отмечено у всех пациентов. Та-
ким образом, подход сплошного психологичес-
кого тестирования пациентов, поступающих на 
госпитализацию, помогает в кратчайшие сроки 
выявить контингент с признаками коморбидной 
патологии (одновременного сосуществования 
соматических заболеваний и психоэмоциональ-
ных расстройств), что в свою очередь дает воз-
можность своевременно планировать и осу-
ществлять мероприятия психокоррекционного 
характера. Кроме того, был получен положитель-
ный опыт проведения групповых психологичес-
ких тренингов для медицинского персонала.

Прозрачность исследования. Исследование 
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не получали гонорар за исследование. Протокол 
исследования был одобрен локальным этическим 
комитетом центра. От каждого участника было 
получено информированное согласие на участие в 
исследовании.
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