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Реферат. Введение. В 190-летний юбилей Сергея Петровича Боткина обращение к памяти о нём и о его заслугах 
выступает свидетельством бережного отношения нынешнего поколения к вкладу учёного в российское медицинское 
наследие, позволяющее сохранить преемственность поколений. Цель исследования – показать роль личности С.П. 
Боткина в развитии научной клинической медицины, в организации военной медицины и больничного дела, в форми-
ровании подходов к решению задач медицинского образования и общественного здравоохранения в России. В ходе 
теоретического исследования выявлялись значимые личностные черты С.П. Боткина, повлиявшие на становление рос-
сийской военной медицины и военно-санитарной отрасли, на развитие физиологического направления клинической 
медицины в России. Изучались качества характера как врача и педагога, позволившие ему накопить и распростра-
нить свой клинический и педагогический опыт не только на родине, но и за рубежом. Анализировались особенности 
личности С.П. Боткина, позволившие ему стать инициатором развития российского общественного здравоохранения. 
Материал и методы. Исследование осуществлялось на основе теоретического анализа литературы по истории рос-
сийской медицины и медицинского образования, писем С.П. Боткина. Исторический экскурс охватывает период с 30-е 
по 90-е годы XIX века. Результаты и их обсуждение. Изучение статей, материалов, иллюстрирующих жизненный путь 
С.П. Боткина, его заслуги в области физиологического направления научной клинической медицины, военно-полевой 
и военно-санитарной медицины позволили выявить ряд индивидуально-личностных качеств этого человека, в сово-
купности определивших его профессиональное становление и повлиявших на весь ход развития целого ряда отраслей 
научно-медицинского знания и общественного здравоохранения. Целеустремлённость, неординарность, харизматич-
ность учёного, его упорство и настойчивость, смелость и творческий азарт стали значимыми личностными чертами, 
позволившими раскрыться его задаткам как исследователя, врача, педагога и общественного деятеля. Увлечённость 
медициной, гуманное отношение к людям, необыкновенное трудолюбие, самокритичность и стремление к самосовер-
шенствованию – те качества С.П. Боткина, благодаря которым он повлиял на развитие научной клинической медици-
ны, организацию военной медицины и больничного дела, что позволило ему сформировать новые подходы к решению 
задач медицинского образования и общественного здравоохранения в российском государстве. Выводы. В ходе тео-
ретического исследования удалось определить ряд значимых личностных качеств С.П. Боткина, проанализировать его 
клинический опыт, исследовательскую, педагогическую и общественную деятельность, что позволило высоко оценить 
его вклад в мировую медицинскую науку и практику, в развитие отечественного общественного здравоохранения, в 
совершенствование военно-санитарной отрасли в России.
Ключевые слова: история медицины, физиологические направление клинической медицины, российское медицин-
ское наследие.
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Abstract. Introduction. On the 190th jubilee of Sergei Petrovich Botkin, an appeal to his memory of his merits is evidence of 
the caring attitude of the current generation to the Russian medical heritage, allowing to preserve the continuity of professional 
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generations. Aim. The purpose of the study is to show the role of the personality of S.P. Botkin in the development of scientific 
clinical medicine, in the formation of military medicine field and sanitary medicine in Russia. In the course of theoretical research, 
significant personal qualities of S.P. Botkin, his clinical experience, the influence of research results on the development of the 
physiological direction of clinical medicine, the formation of Russian military field medicine and the military sanitary industry 
in Russia were revealed. Material and methods. The research was carried out based on of theoretical analysis of literature 
on the history of Russian medicine and medical education, letters of S.P. Botkin. The historical observation covers the period 
from the beginning of the 30s up to the 90s years of the XIX century. Results and discussion. The study of articles and 
materials illustrating the life path of S.P. Botkin, his achievements in the field of the physiological direction of scientific clinical 
medicine, military field and military sanitary medicine, allowed us to identify a number of individual and personal qualities of this 
person, which as a whole determined his professional formation and influenced the entire course of development of a number 
of branches of scientific and medical knowledge. Purposefulness, originality, charisma of the scientist, his perseverance 
and persistence, courage and creative passion have become significant personality traits that allowed his inclinations as a 
researcher, doctor, teacher and public figure to be revealed. Conclusion. In the course of theoretical research, it was possible 
to identify a number of significant personal qualities of S.P. Botkin, analyze his clinical experience, research, pedagogical and 
social activities, which made it possible to highly appreciate his contribution to the world medical science and practice, to the 
development of domestic public health, to the improvement of the military sanitary industry in Russia.
Keywords: history of medicine, physiological direction of clinical medicine, Russian medical heritage.
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Введение. Имя Сергея Петровича Боткина не-
разрывно связано с важнейшими медицински-

ми открытиями, состоявшимися во второй половине 
XIX века. Он глубоко разбирался в природе человека, 
и это позволило ему стать прекрасным врачом-тера-
певтом, исследователем. Неслучайно С.П. Боткина по 
праву называют основоположником физиологического 
направления научной клинической медицины. Благо-
даря богатейшему клиническому опыту, приобретён-
ному во время войны, учёный стал основоположни-
ком российской военно-полевой и военно-санитарной 
медицины. В год празднования 190-летнего юбилея 
Сергея Петровича Боткина мы вновь вспоминаем его 
заслуги перед Отечеством, устанавливаем связь ме-
жду настоящим и прошлым российской медицины, не-
отъемлемой частью которой являлся этот прекрасный 
человек и учёный.

Цель настоящего исследования заключается в 
том, чтобы показать роль личности С.П. Боткина в раз-
витии научной клинической медицины, в организации 
военной медицины и больничного дела, в формиро-
вании новых подходов к решению задач медицинско-
го образования и общественного здравоохранения в 
России.

Материал и методы. Исследование осуществля-
лось на основе теоретического анализа литературы 
по истории российской медицины и медицинского об-
разования. Аналитический экскурс охватывает период 
с 30-е по 90-е годы XIX века.

Результаты и их обсуждение. Изучение материа-
лов, иллюстрирующих жизненный путь С.П. Боткина, 
позволили выявить ряд индивидуально-личностных 
качеств и особенностей этого человека, в совокуп-
ности определивших его профессиональное станов-
ление и позволивших повлиять на весь ход развития 
целого ряда отраслей научно-медицинского знания, 
медицинского образования. Целеустремлённость, не-
ординарность, харизматичность учёного, его упорство 
и настойчивость, объективность, смелость и творче-
ский азарт стали значимыми личностными чертами, 
позволившими раскрыться его задаткам как исследо-
вателя, врача, педагога и общественного деятеля.

Сергей Петрович Боткин родился от второго бра-
ка отца 17 сентября 1832 г. в Москве, на Земляном 
Валу в доме №35, в купеческой семье Петра Кононо-
вича Боткина и Анны Ивановны Постниковой. Пётр 

Боткин был крупным заводчиком, он всю свою жизнь 
посвятил развитию сахарного и чайного производства 
в России. Анна Ивановна – мать – в дела супруга не 
вмешивалась и вместе с первенцем мужа от первого 
брака, Василием, занималась воспитанием младших 
детей [1].

Серёжа Боткин – одиннадцатый ребёнок в семье – 
получил домашнее образование: сначала обучением 
мальчика занимался Василий – старший брат. Близ-
кое окружение брата по университету, в которое вхо-
дил В.Г. Белинский (1811-1848 гг.), А.И. Герцен (1812-
1870  гг.), Т.Н. Грановский (1813-1855 гг.), тоже тесно 
общалось с подростком [2]. Вероятно, эта революци-
онно-настроенная молодёжь оказала значительное 
влияние на формирование личностных качеств под-
ростка, таких как целеустремленность, ответствен-
ность, верность долгу, патриотизм. Молодые люди 
ввели Сергея Боткина в философский кружок, в ко-
тором юноша впервые познакомился с теорией мате-
риализма и благодаря Н.В. Станкевичу (1813-1840 гг.) 
проявил интерес к вопросам мироздания, обществен-
ного развития, истории [3].

В юности Сергея Боткина привлекали точные на-
уки, и он решил поступать на математический факуль-
тет Императорского Московского университета. С ним 
работали нанятые братом репетиторы, затем, до мо-
мента поступления в высшее учебное заведение, под-
готовка продолжилась в частном пансионе Луи Энне  – 
Льва Карловича Эннеса – француза, лютеранского 
пастора, который предъявлял высокие требования к 
преподавателям, обучавшим мальчиков-пансионеров, 
что не могло не отразиться на качестве среднего об-
разования выпускников [4]. В пансионе Серёжа Боткин 
нашёл себе друга – Николая Белоголового, с которым 
пронёс дружбу через всю жизнь. В будущем Николай 
Андреевич Белоголовый (1834-1875 гг.) стал извест-
ным врачом, с которым С.П. Боткин нередко обсуждал 
сложные клинические случаи [5].

В 1849 году вышел императорский указ об огра-
ничении числа студентов в университетах до 300 че-
ловек на всех факультетах, кроме медицинского, и о 
прекращении приёма в Московский университет до 
достижения должного числа слушателей. В марте 
1850 года Сергей Боткин принимает решение подать 
документы в Императорский Московский университет 
на медицинский факультет. Образовательный процесс 
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в университете, несмотря на строжайшую дисципли-
ну и повсеместно распространённую формалистику, 
был организован прекрасными преподавателями, сре-
ди которых: Иван Тимофеевич Глебов (1806-1884 гг.), 
Фёдор Иванович Иноземцев (1802-1869 гг), Владимир 
Иванович Кох (1817-1886 гг.), Иосиф Васильевич Вар-
винский (1811-88 гг.), Николай Эрастович Лясковский 
(1816-1871 гг.) и др. [6]. Они оказали огромное влия-
ние на личностное и профессиональное становление 
будущего учёного и врача, сформировали ряд таких 
его качеств как внимательность, увлечённость, гуман-
ность, трудолюбие, самокритичность.

Окончание Сергеем Петровичем Боткиным универ-
ситета пришлось на период Крымской войны, молодой 
врач был принят ординатором в отряд Н.И. Пирогова 
(1810-1881 гг.) для работы в Симферопольском воен-
ном госпитале [7]. Участие в Крымской войне послу-
жило началом формирования его профессионального 
интереса к военно-полевой медицине. Это был слож-
ный период накопления и переосмысления клини-
ческого опыта, зарождения идей о сущности и роли 
военно-санитарной отрасли, необходимой для восста-
новления здоровья раненых.

Работа в военном госпитале убедила Боткина в 
необходимости совершенствования своих медицин-
ских знаний: он решает отправиться за границу. Его 
желание совпало с правительственными решениями 
по поводу преодоления обособленности российского 
государства от стран Европы. Был упрощён порядок 
получения европейских паспортов, и Сергей Петрович 
Боткин в 1855 году беспрепятственно уезжает в Гер-
манию. В Вюрцбурге, небольшом немецком городке, 
впервые знакомится с трудами Рудольфа Людвига 
Карла Вирхова (1821-1902 гг.) – профессора патологи-
ческой анатомии. Учение Р.Л. Вирхова о клетке, став-
шее основой для клинической медицины, полностью 
изменили представления С.П. Боткина о происхожде-
нии болезней. В нём проснулся исследователь, целе-
устремлённый, наблюдательный, пытливый, который 
днями пропадал в лаборатории при институте патоло-
гии в Берлине, куда он поехал вслед за Рудольфом 
Людвигом Карлом Вирховым, чтобы быть учиться у 
этого мастера. Р.Л. Вирхов – автор фундаментальных 
положений, составивших основу новых представле-
ний о сущности заболевания [8]. Сергей Петрович 
активно сотрудничал с ним во время анатомических 
вскрытий, принимал самое активное участие в дис-
куссиях, проводимых учёным и его окружением. Там 
же, в Берлине, ему удалось накопить значительный 
клинический опыт благодаря сотрудничеству с Люд-
вигом Траубе (1818-1876 гг.), – прекрасным немецким 
клиницистом. Результаты клинических исследований, 
начатые С.П. Боткиным в Европе, легли в основу кли-
нической медицины в России [9].

Ещё одним этапом заграничной командировки С.П. 
Боткина была Вена, где в лаборатории Иоганна фон 
Оппольцера (1808-1871 гг.) он занимался гистологиче-
скими работами, в Военно-медико-хирургической ака-
демии посещал лекции великого немецкого физиоло-
га, Карла Фридриха Вильгельма Людвига (1816-1895 
гг.), автора одного из первых учебников по физиологии 
человеческого организма. Завершалась командиров-
ка Сергея Петровича С.П. Боткина в Париже, где он 
слушал лекции Клода Бернара (1813-1878 гг.) – фран-
цузского учёного, исследователя, основоположника 

эндокринологии, занимался подготовкой к обществен-
ной презентации докторской диссертации и публи-
кацией научных статей. В 1860 г. карьера Сергея 
Петровича Боткина развивалась стремительно: он за-
щищает диссертацию, получает должность адъюнкта 
в клинике внутренних болезней Санкт-Петербургской 
Императорской Медико-хирургической академии, а 
через год, в ней же – должность заведующего тера-
певтической клиникой [10]. При поддержке коллег и 
студентов незадолго до тридцатилетия Сергею Пе-
тровичу присваивают звание ординарного профес-
сора. Такой стремительный профессиональный рост 
исследователя был обусловлен пониманием научного 
сообщества важности его открытий для развития оте-
чественной медицинской науки [11].

В Императорской Медико-хирургической акаде-
мии, в этом медицинском и учебном заведении, в 
полной мере проявились таланты С.П. Боткина как 
блестящего физиолога и клинициста [10]. Воплощая 
в жизнь естественно-научный подход к лечению бо-
лезней, С.П. Боткин открывает первую в России экс-
периментальную лабораторию. В её стенах прово-
дились опыты по моделированию на животных ряда 
заболеваний, чтобы установить закономерности раз-
вития патологических процессов, изучалось действие 
на организм лекарственных веществ, производились 
химические анализы. Так зарождалась и развивалась 
экспериментальная медицина, шло становление но-
вого патогенетического направления в изучении меха-
низма развития патологических изменений в организ-
ме больного. Именно здесь в полной мере раскрылся 
его педагогический потенциал: организаторские спо-
собности, рефлексия, эмпатия, стремление делиться 
накопленными знаниями с будущими врачами, внима-
тельность, формировался методологический подход 
к преподаванию клиники внутренних болезней [10]. 
Его лекции были открытыми для всех желающих, на 
них всегда присутствовало много слушателей, кото-
рые могли задавать вопросы и получать на них ис-
черпывающие ответы. Лекции отличались научной 
информативностью, глубиной и эмоциональной вклю-
чённостью лектора - С.П. Боткина, который связывал 
медицину с искусством [12].

Во время чтения лекционного материала он ши-
роко использовал приём демонстрации пациентов, 
обращался к обсуждению клинических случаев, ана-
лизировал клинические ситуации. Обладая порази-
тельной диагностической интуицией и владея всем 
арсеналом достижений медицинской науки, С.П. Бот-
кин представлял студентам полную картину болезни, 
воссозданную на основе детального анализа анамне-
стических данных, тщательного осмотра пациента, 
результатах объективного исследования – перкуссии, 
пальпации, аускультации, полученных лабораторных 
данных. Это было развитием идеи С.Г. Зыбелина 
(1736-1802 гг.) о необходимости внедрения в обучение 
студентов медицинского факультета Императорского 
Московского университета консультативного курса с 
демонстрацией пациентов, но введение наблюдения 
как экспериментального метода в российском меди-
цинском образовании всё же более всего связано с 
именем С.П. Боткина.

Великолепные способности организатора, прекрас-
ного лектора, внимательного педагога, развитое кли-
ническое и критическое мышление позволили Сергея 
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Петровичу Боткину создать научную школу, в которую 
вошли его многочисленные ученики: Н.А. Виноградов 
(1831-1886 гг.), В.Г. Лашкевич (1835-1888 гг.), В.Т. По-
кровский (1839-1877 гг.), Л.В. Попов (1845-1906 гг.) и 
др., которые, так же как и их учитель, поддерживали 
российскую медицину и медицинское образование на 
уровне европейских стандартов.

В терапевтической клинике ещё больше развилась 
его способность интегрировать научные исследова-
ния в клиническую практику: наблюдение пациентов, 
анамнезы заболеваний, диагностическая работа ста-
вили перед учёным всё новые проблемы и вопросы, 
решение которых совершенствовало и обогащало его 
клинический опыт. По мнению С.П. Боткина, лечение 
болезней должно строиться на понимании внутрен-
них механизмов развития патологического процесса 
в организме, который следует понимать, как единое 
целое, управляемое нервной системой и существую-
щее во взаимодействии с внешней средой. Применяя 
и развивая учение И.М. Сеченова о рефлекторной 
деятельности, С.П. Боткин выдвигает неврогенную 
теорию патогенеза ряда заболеваний и предполагает 
возможность их направленного лечения путём воздей-
ствия на нервные центры [13].

С.П. Боткин пользовался большой любовью паци-
ентов, которые ценили его не только за профессио-
нализм, но и за прекрасные личные качества: он был 
гуманным, участливым, добрым, – воплощением ис-
тинного доктора, скромного, порядочного и истинно 
интеллигентного [14].

Сергей Петрович Боткин непрерывно занимался 
самообразованием, обобщением накопленного клини-
ческого опыта, публикацией статей. Его интересова-
ли все без исключения разделы медицины. Пожалуй, 
в каждый её раздел он внёс результаты, основанные 
на самостоятельно проведённых клинических наблю-
дениях. Всё сказанное, безусловно, свидетельствует 
о трудолюбии, ответственности и беззаветной любви 
к главному делу его жизни – медицине. Следует отме-
тить его личностное свойство, на которое неоднократ-
но обращали внимание как российские, так и евро-
пейские коллеги по работе, – скрупулёзность: любой 
клинический случай анализировался досконально, 
разбирался до мельчайших подробностей, в резуль-
тате заболевание переставало носить узкий смысл, 
ограниченный теоретическими рамками или мнения-
ми научного сообщества [15]. Болезнь индивидуа-
лизировалась в связи с особенностями конкретного 
человека, субъективировалась, что позволяло утвер-
ждать: лечить необходимо целую систему – человека. 
Обострение болезней С.П. Боткин всегда связывал 
с общественно-политическими событиями, которые 
вызывали ухудшение здоровья людей [16]. Будучи 
врачом-естествоиспытателем он относился к болезни 
как единственной возможности, позволяющей иссле-
довать существенные связи и закономерности живого 
организма, изучать законы жизни [17].

Примечательна работа С.П. Боткина в качестве 
редактора сборников архива клиники внутренних бо-
лезней, которые издавалась в течение восемнадцати 
лет. В них обобщены материалы исследований, осу-
ществлённых под руководством, и тщательно описа-
ны различные клинические вопросы. Свои взгляды 
на диагностику и лечение изложены С.П. Боткиным в 
«Курсе клиники внутренних болезней» (выпуски 1867, 

1868 и 1875 гг.) и «Клинических лекциях С.П. Ботки-
на» (1881-1891), которые были записаны и изданы его 
учениками [18].

В 1875 году С.П. Боткин уезжает из Петербурга. 
Необходимость покинуть город и терапевтическую 
клинику была обусловлена начавшейся русско-турец-
кой войной, где максимально были востребованы его 
блестящие способности доктора. Фактически Сергей 
Петрович Боткин выполнял обязанности главного те-
рапевта русской армии [19]. Тяжелейшие воспомина-
ния о войне он отразит позднее в своих дневниковых 
записях [20]. Содержание писем С.П. Боткина к жене 
в полной мере может служить иллюстрацией его не-
гативного отношения к войне, озабоченностью про-
блемами антисанитарии на фронте, чувств, которые 
он испытывал, видя страдания раненых. Содержание 
писем пронизано толерантностью, высокой степенью 
нравственности, симпатией и вниманием к людям, 
остро переживающим военные тяготы [21].

В ноябре 1877 года С.П. Боткин возвращается в 
Петербург, где соратники и коллеги предлагают ему 
стать председателем общества русских врачей. Позд-
нее, в 1881 году, он займёт должность гласного город-
ской Думы, взяв на себя ответственность в решении 
вопросов, связанных с организацией работы больниц. 
Работая гласным городской Думы, по мнению своего 
близкого окружения, он демонстрировал такие каче-
ства как принципиальность, трудолюбие, честность и 
порядочность.

Городская барачная больница – заведение, кото-
рое строилось под неусыпным контролем С.П. Ботки-
на, впоследствии он стал её попечителем, совмещая 
в ней работу в качестве доктора [22]. Больницы Петер-
бурга – наиболее значимый предмет его тревог, в ко-
торых должность старших докторов он старался пору-
чить преимущественно своим талантливым ученикам, 
которым доверял: Мариинскую больницу возглавил 
В.И. Алышевский (1845-1909 гг.), Обуховскую – А.А. 
Нечаев (1845-1922 гг.), В.Н. Сиротин (1855-1934 гг.) ру-
ководил Городской больницей св. Марии Магдалины]. 
А.А. Троянов (1848-1916 гг.) заведовал мужским хи-
рургическим отделением в Обуховской больнице [23].

Его ученики, в частности Н.А. Виноградов (1831-
1886 гг.), возглавили клинические кафедры, распро-
страняя идеи своего учителя, развивая боткинское 
направление российской клинической медицины [24].

Выступая организаторам больничного дела в Пе-
тербурге, С.П. Боткин ни на минуту не оставлял пре-
подавание: он получал от него не только моральное, 
но и физическое удовлетворение, ощущая приток сил, 
подъём здоровья, которое к этому времени всё чаще 
напоминало о себе приступами стенокардии, завер-
шившейся тяжёлым инфарктом.

24 декабря 1889 Сергея Петровича Боткина не 
стало, он умер в окружении своих близких, в Менто-
не – южном городке на Средиземном море. Семья пе-
ревезла тело Сергея Петровича в Петербург и похоро-
нила на Новодевичьем кладбище.

Петербург, город в котором Сергей Петрович Бот-
кин жил и работал более четверти века, бережно 
хранит память о враче, исследователе, педагоге и 
общественном деятеле в названии Боткинской улицы 
(бывшей Самарской улицы), в Александровской ба-
рачной больнице, сегодня Клинической инфекционной 
больницы, которая с 1891 года носит его имя. Целый 
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ряд городов – Орёл, Ташкент, Могилёв, Ялта, Красно-
ярск – в названиях улиц имени С.П. Боткина бережно 
сохраняет память об этом удивительном человеке, 
чьи заслуги перед отечественным здравоохранением 
неоценимы.

Выводы. В статье показана роль личности С.П. 
Боткина в развитии научной клинической медицины, в 
организации военной медицины и больничного дела, 
в формировании подходов к решению задач медицин-
ского образования и общественного здравоохранения 
в России.

В процессе подготовки материалов статьи были вы-
явлены значимые личностные черты С.П. Боткина, ко-
торые повлияли на становление российской военной 
медицины и военно-санитарной отрасли: гуманность, 
ответственность, толерантность, высокая степень 
нравственности. Целеустремлённость С.П. Боткина, 
его упорство и настойчивость, объективность и сме-
лость, наблюдательность, пытливость позволили ему 
в безусловной степени оказать влияние на развитие 
физиологического направления клинической медици-
ны в России XIX века.

Материалы исследования позволили изучить его 
качества характера как врача, к которым отнесены 
гуманизм, трудолюбие, скрупулёзность, вниматель-
ность, доброта, скромность, порядочность и интелли-
гентность.

Качества личности С.П. Боткина как педагога по-
зволили ему привлечь к делу медицины огромное 
число учеников и последователей, распространить 
свой клинический и педагогический опыт не только 
на родине, но и за рубежом. Такие качества личности 
этого удивительного человека связаны с его организа-
торскими способностями, клиническим и критическим 
мышлением, рефлексией, эмпатией, стремлением де-
литься накопленными знаниями с будущими врачами.

Проанализированы особенности личности С.П. 
Боткина, позволившие ему стать инициатором раз-
вития российского общественного здравоохранения, 
это: принципиальность, трудолюбие, честность и по-
рядочность.

Содержание теоретического исследования позво-
лило сформировать психологический портрет, соткан-
ный из черт и качеств характера Сергея Петровича 
Боткина, главной особенностью личности которого яв-
ляется беззаветная любовь к главному делу его жиз-
ни – медицине.

Прозрачность исследования. Авторы настоящего 
исследования не обращались к спонсорской поддержке, 
они несут полную ответственность за содержание 
предоставленной рукописи в печать.

Декларация о финансовых и других взаимоотно-
шениях. Группа авторов подготовленной статьи при-
нимала участие в разработке идеи и дизайна теорети-
ческого исследования. За подготовленный материал 
авторы не получали гонорар.
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